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Caûm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm Cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn 

 
LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

 
Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn (DMH) laø söï chæ 
daãn veà caùc loaïi thuoác thöôøng ñöôïc keâ toa nhieàu nhaát.  Caåm nang naøy nhaèm giuùp nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc beänh nhaân vaø ngöôøi duøng thuoác hieåu theâm veà tính chaát, muïc ñích vaø 
caùc phaûn öùng phuï coù theå xaåy ra cuûa moãi loaïi thuoác.  Taøi lieäu naøy cuõng giuùp caùc 
chuyeân vieân y teá caáp toa thuoác trong quaù trình thu thaäp söï thoûa thuaän coù hieåu bieát. 
 
Caåm nang naøy khoâng nhaèm thay theá moät cuoäc thaûo luaän thaúng thaéng vaø chi tieát giöõa 
chuyeân vieân y teá caáp toa thuoác vaø ngöôøi duøng thuoác (vaø ngöôøi giaùm hoä, neáu coù) veà 
loaïi thuoác ñöôïc ñeà nghò.  Nhöõng taøi lieäu naøy khoâng toaøn dieän vaø khoâng coù nhaèm bao 
goàm taát caû moïi vaán ñeà lieân heä ñeán loaïi thuoác ñaõ keâ toa.  Neáu ngöôøi duøng thuoác coù thaéc 
maéc hoaëc lo ngaïi veà moät loaïi thuoác maø ñöông söï ñang duøng, ñieàu toát nhaát laø lieân laïc 
vôùi nhaân vieân y teá ñaõ caáp toa thuoác ñeå thaûo luaän veà vaán ñeà cuï theå ñoù.  Ñaëc bieät, lyù do 
vì  coù nhieàu ngöôøi khaùm beänh vôùi nhieàu baùc só (ví duï, ngoaøi moät baùc só ñieàu trò chính 
coøn coù moät baùc só taâm lyù), thì raát laø quan troïng cho ngöôøi duøng thuoác caàn phaûi chaéc 
chaén raèng nhaân vieân y teá caáp toa thuoác caàn phaûi hieåu taát caû caùc loaïi thuoác ñaõ ñöôïc keâ 
toa ñeå coù theå löôøng tröôùc caùc phaûn öùng qua laïi giöõa caùc loaïi thuoác.   Caùc taøi lieäu boå tuùc 
veà döôïc phaåm coù theå ñöôïc tìm thaáy ôû nhöõng caùc nôi sau: 
Caùc loaïi thuoác coù taùc ñoäng ñeán taâm thaàn cho treû em vaø thieáu nieân taïi 
www.state.ma.us/dmh/publications/PsychoactiveBooklet.pdf; thoâng tin veà caùc loaïi thuoác 
thöôøng duøng ôû taïi www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformation.html. 
 
Döôïc phaåm luoân luoân chæ laø moät nhaân toá cuûa moät chöông trình söùc khoûe toaøn dieän.  
Taäp theå duïc, söï dinh döôõng, söï chaêm soùc y teá thöôøng xuyeân, vaø caùc cuoäc tham khaûo 
ñuùng ñaén laø caùc phaàn quan troïng khaùc cuûa moät chöông trình toaøn dieän ñeå giöõ gìn söùc 
khoûe.   Ngöôøi duøng thuoác caàn phaûi hôïp taùc vôùi baùc só cuûa mình ñeå ñaùp öùng taát caû caùc 
vaán ñeà naøy. 
 
Cuoán saùch naøy thuoäc laõnh vöïc coâng coäng vaø coù theå ñöôïc sao y theo baûn in hieän haønh.  
Caû hai loaïi teân thuoác, teân caên baûn (generic) vaø teân thöông maïi (brand names) ñeàu ñöôïc 
duøng, ví duï, “sertraline” (coøn ñöôïc goïi laø Zoloft®).  Khoâng ñöôïc theâm caùc thay ñoåi 
khaùc vaøo saùch ngoaïi tröø nhöõng thay ñoåi do Phaân Ban veà Caùc Dòch Vuï Chuyeân Nghaønh 
Vaø Laâm Saøng cuûa Boä Söùc Khoeû Taâm Thaàn thaûo ra.  Caåm nang naøy seõ ñöôïc caäp nhaät 
theo caùc tieán trieån cuûa döôïc phaåm vaø thöïc haønh.  Caùc thay ñoåi giöõa caùc aán baûn cuûa 
saùch seõ ñöôïc theâm vaøo theo Phaàn VII:  Thay Ñoåi Vaø Döôïc Phaåm Ñöôïc Theâm Sau 
Ngaøy Phaùt Haønh.  Ñeà nghò veà caùc thay ñoåi khaùc coù theå gôûi veà vaên phoøng cuûa toâi. 
 
Robert J. Keane, Ph. D. 
Phoù UÛy Vieân Ñaëc Traùch cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn, 
Dòch Vuï Chuyeân Nghaønh vaø Laâm Saøng 
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LÔØI TUYEÂN BOÁ SÖÏ KHÖÔÙC TÖØ MOÏI TRAÙCH NHIEÄM 

 
Nhöõng thoâng tin, yù kieán vaø ñeà nghò trình baøy trong Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc 
Phaåm cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn (DMH) ñöôïc trình baøy döôùi daïng vaén taét vaø nhaèm 
cung caáp cho ngöôøi ñoïc moät söï hieåu bieát vaø kieán thöùc khaùi quaùt veà moät soá döôïc phaåm 
nhaát ñònh.  Ngöôøi söû duïng Caåm Nang caàn phaûi töï mình kieåm chöùng vaø caäp nhaät nhöõng 
thoâng tin, yù kieán vaø ñeà nghò.  KHOÂNG ÑÖÔÏC XEM HOAËC XÖÛ DUÏNG NOÄI DUNG 
CUÛA CAÅM NANG NHÖ LAØ MOÄT SÖÏ THAY THEÁ CHO CAÙC LÔØI KHUYEÂN, CHAÅN 
BEÄNH HOAËC ÑIEÀU TRÒ CUÛA Y SÓ.  Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn khoâng chöùng thöïc, chaáp 
nhaän, ñeà nghò hoaëc xaùc nhaän baát cöù thoâng tin, döôïc phaåm, phöông phaùp ñieàu trò, hoaëc 
coâng ty ñöôïc trình baøy hoaëc neâu ra trong saùch.  Caåm nang naøy khoâng nhaèm muïc ñích 
thay theá, vaø cuõng khoâng thay theá söï huaán luyeän vaø phaùn xeùt coù tính caùch chuyeân 
nghaønh cuûa chuyeân vieân coù giaáy pheùp veà söùc khoûe taâm thaàn vaø y teá. Moåi caù nhaân caàn 
phaûi xin yù kieán cuûa baùc só hoaëc nhöõng ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá khaùc veà nhöõng 
vaán ñeà lieân quan tôùi thuoác men, söùc khoûe caù nhaân hoaëc tình traïng beänh taät cuûa mình. 
 
Nhöõng thoâng tin, yù kieán vaø ñeà nghò ñöôïc cung caáp trong saùch naøy laø ñöôïc cung caáp 
theo nguyeân baûn (“as is”) vaø khoâng ñöôïc baûo ñaûm döôùi baát cöù daïng naøo (hoaëc hình 
thöùc naøo), dieãn ñaït baèng lôøi hoaëc aùm chæ.  DMH khoâng baûo ñaûm, ñaïi dieän, hoaëc baûo 
ñaûm cho tính xaùc thöïc, tính chính xaùc, hôïp thôøi, söï höõu duïng hoaëc tính chaát ñaày ñuû cuûa 
caûm nang naøy.  Do ñoù DMH tuyeân boá khöôùc töø baát cöù vaø moïi traùch nhieäm phaùp lyù 
hoaëc traùch nhieäm cho baát cöù moïi thieät haïi tröïc tieáp, giaùn tieáp, ngaãu nhieân, ñaëc bieät, do 
haäu quaû cuûa, hoaëc caùc thieät haïi khaùc gaây ra do söï tieáp caän, xöû duïng, hoaëc khoâng theå 
xöû duïng ñöôïc cuoán caåm nang naøy.  Moïi söï tieáp caän vôùi saùch naøy ñeàu ñöôïc xem laø töï 
nguyeän vaø laø söï maïo hieåm rieâng tö vaø duy nhaát cuûa chính ngöôøi xöû duïng. 



Thaùng Tö 2004 5

Caåm Nang Veà Döôïc Phaåm Cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn  
MUÏC LUÏC 

 
Lôøi Môû Ñaàu  
Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm 

 
I. Caùc Loaïi Thuoác An Thaàn / Thuoác Nguû…………………………………   9 

Benzodiazepines: 
Alprazolam       Xanax®……………  10 
Chlordiazepoxide     Librium®…………...  10 
Clonazepam      Klonopin®………….  10 
Clorazepate Dipotassium    Tranxene®…………  10 
Diazepam       Valium®……………  10 
Lorazepam      Ativan®…………….  10 
 
Caùc Loaïi Khaùc: 
Buspirone      Buspar®…………… 13 
Zaleplon      Sonata®…………… 15 
Zolpidem       Ambien®…………... 15 

 
II. Caùc Thuoác Trò Beänh Traàm Caûm.......….....…………………………….. 17 

Monoamine Oxidase Inhibitors-MAOIs: 
Phenelzine      Nardil®…………….. 18 
Tranylcypromine     Parnate®………….. 18 

 
Thuoác ÖÙc Cheá Coù Choïn Loïc Söï Taùi Thu Nhaän Chaát Serotonin (Serotonin      
Re-Uptake Inhibitors) (SSRIs): 
Citalopram      Celexa®…………… 21 
Escitalopram      Lexapro®………….. 21 
Fluoxetine      Prozac®…………… 21 
Fluvoxamine      Luvox®…………….. 21 
Paroxetine      Paxil®……………… 21 
Sertraline       Zoloft®…………….. 21 

 
Thuoác trò beänh traàm caûm 3 voøng (TriCyclic Antidepressants (TCAs)): 
Amitriptyline       Elavil®……………... 24 
Amoxapine      Ascendin®………… 24 
Clomipramine      Anafranil®…...……. 24 
Desipramine      Norpramin®……….. 24 
Doxepin      Sinequan®………..... 24 
Imipramine      Tofranil®………...… 24 
Nortriptyline      Pamelor®…………. 24 

 
 
 
 



Thaùng Tö 2004 6

Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm Cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn 
Muïc luïc (tieáp theo) 
 
 Protriptyline      Vivactil®…..….....… 24 
 Trimipramine      Surmontil®………… 24 
 

Caùc loaïi khaùc: 
Bupropion      Wellbutrin®……….. 27 
Mirtazapine       Remeron®………… 30 
Nefazodone      Serzone®…………. 33 
Trazodone      Desyrel®…………... 36 
Venlafaxine      Effexor®…………… 39 

 
III. Thuoác Trò Beänh Loaïn Tinh Thaàn………………………………………. 42 
 

Thuoác trò beänh loaïn tinh thaàn (Nhaân toá cuõ): 
Chlorpromazine    Thorazine®……………….. 43 
Fluphenazine     Prolixin®…………………... 43 
      Prolixin Decanoate®……… 43 
Haloperidol      Haldol®……………………. 43 
      Haldol Decanoate®……… 43 
Loxapine      Loxitane®…………………. 43 
Molindone      Moban®…………………… 43 
Perphenazine     Trilafon®…………………... 43 
Thiothixene     Navane®………………….. 43 
Trifluoperazine    Stelazine®………………… 43 
Mesoridazine     Serentil®…………………... 47 
Thioridazine     Mellaril®………………....... 47 
 
 
Thuoác trò beänh loaïn tinh thaàn (Nhaân toá môùi): 
Aripiprazole      Abilify®……………………. 50 
Clozapine     Clozaril®…………………... 53 
Olanzapine     Zyprexa®………………….. 57 
Olanzapine Injection    Zyprexa Injection®………. 57 
Quetiapine     Seroquel®………………… 61 
Risperidone     Risperdal®……………... 64 
Risperidone Injection    Risperdal Consta®……….. 64 

 Ziprasidone      Geodon®………………….. 67 
 
 
 
 
 
 



Thaùng Tö 2004 7

 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm Cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn 
Muïc luïc (tieáp theo) 
 
IV. Thuoác OÅn Ñònh Traïng Thaùi Taâm Thaàn…………………………………70 
 

Carbamazepine    Carbatrol®,Tegretol®……. 71 
 Gabapentin     Neurontin®………………... 74 
 Lamotrigine      Lamictal®…………………. 76 

Lithium     Eskalith®, Lithobid®…….. 78 
Lithonate®, Lithotabs®….. 78 

 Olanzapine/fluoxetine   Symbyax®………………… 81 
Oxcarbazepine     Trileptal®………………….. 84 

 Topiramate     Topamax®………………… 86 
 Valproate, Valproic Acid, Divalproex Sodium Depakote®, Depakene® 88 
 Verapamil      Calan®…………………….. 91 
 
V.        Thuoác Kích Thích: CAÙC THUOÁC KÍCH THÍCH / CAÙC ROÁI LOAÏN VEÀ SÖÏ THIEÁU  

CHUÙ YÙ / HOAÏT ÑOÄNG QUAÙ MÖÙC (ADHD)………………….… 93 
 

Kích thích taâm thaàn: 
Dextroamphetamine     Dexedrine®, Adderall®….. 94 
Methylphenidate derivatives   Concerta®, Metadate®….. 94 

Ritalin® 
 
Pemoline     Cylert®…………………….. 94 

 Pemoline/Cylert Consent Form…………………………………………. 97 
 

Caùc loaïi khaùc: 
Atomoxetine     Strattera®…………………. 99 

 
VI. Caùc loaïi thuoác laøm thay ñoåi traïng thaùi taâm thaàn hoaëc         

thuoác phuï khaùc..………………………………………………………….. 101 
 

Amantadine     Symmetrel®………………. 102 
 

Anticholinergics: 
Benztropine      Cogentin®………………… 104 
Trihexyphenidyl     Artane®…………………… 104 

    
Beta-Blockers: 
Atenolol     Tenormin®………………… 106 
Metoprolol     Lopressor®……………….. 106 
Nadolol     Corgard®………………….. 106 
Propranolol      Inderal®…………………… 106 



Thaùng Tö 2004 8

 
 
 

Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm Cuûa Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn 
Muïc luïc (tieáp theo) 
 

Caùc loaïi khaùc: 
Clonidine      Catapres®………………… 109 
Diphenhydramine     Benadryl®…………………. 111 

 Disulfiram      Antabuse®………………… 114 
 Naltrexone      Trexan®…………………… 117 
 Thyroid Medications    Levoxyl®, Synthroid®……. 119 
 
VII. Nhöõng Thay Ñoåi vaø/hoaëc Döôïc Phaåm Ñöôïc Theâm Sau Ngaøy AÁn 

Haønh……………………………………………………………………..    121 
 
VIII. Baûng Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ vaø Muïc Luïc………………………………    123 
 

Baûng Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ……………………………………………….. 124 
Muïc Luïc veà Caùc Teân Thuoác Thöông Maïi………………………………... 126 
Muïc Luïc veà Caùc Teân Thuoác Caên Baûn …..……………………………… 127 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thaùng Tö 2004 9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. CAÙC LOAÏI THUOÁC AN THAÀN / THUOÁC NGUÛ 



Thaùng Tö 2004 10

Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Benzodiazepines 
 alprazolam ( coøn ñöôïc goïi laø Xanax), 
 chlordiazepoxide (coøn ñöôïc goïi laø Librium),  
 clonazepam (coøn ñöôïc goïi laø Klonopin),  
 clorazepate dipotassium (coøn ñöôïc goïi laø Tranxene),  
 diazepam (coøn ñöôïc goïi laø Valium),   
 lorazepam (coøn ñöôïc goïi laø Ativan).  
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng: ________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá caùc loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác an thaàn.  Caùc thuoác naøy 
ñöôïc duøng ñeå trò caùc trieäu chöùng thöôøng xaåy ra vôùi traïng thaùi baát an, nhö lo laéng quaù 
ñoä, tinh thaàn caêng thaúng/meät moûi (stress), söï caêng thaúng, vaø söï hoài hoäp.  Nhöõng thuoác 
naøy cuõng ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng maát nguû, vaø caùc phaûn öùng phuï töø nhöõng döôïc 
phaåm khaùc nhö thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotics).  Caùc thuoác naøy coøn 
coù nhöõng coâng duïng khaùc trong y hoïc maø coù theå bao goàm söï kieàm cheá caùc trieäu chöùng 
cuûa söï cai röôïu (alcohol withdrawal), laøm giaõn cô baép bò co ruùt, hoaëc chaän ñöùng hay 
ngaên ngöøa caùc côn ñoäng kinh. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy.  Laïm 
duïng hoaëc nguy cô trôû neân ghieàn thuoác laø coù theå xaûy ra.  Neáu quyù vò ñaõ coù quaù trình 
laïm duïng hoaëc nghieän ma tuùy xin haõy thoâng baùo cho baùc só cuûa mình. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*), choùng maët, phaûn öùng chaäm chaïp. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Coù vaán ñeà veà trí nhôù, noùi vaáp, taäp trung keùm, phoái hôïp keùm, cô baép yeáu, noùng giaän 
hôn bình thöôøng hoaëc deã noùng giaän. 
 
Thuoác naøy ñöôïc xem laø deã trôû thaønh thoùi quen.  Phaàn lôùn ngöôøi xöû duïng seõ bò 
phaûn öùng phuï cuûa söï cai thuoác (withdrawal side effects) neáu hoï ngöng duøng moät 
caùch ñoät ngoät.  Phaûn öùng phu cuûa söïï cai thuoác coù theå goàm coù tình traïng baát an  
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Benzodiazepines (tieáp theo) 
 
ngaøy caøng teä hôn, noân möûa, maát nguû, run raåy (tremor*), aùp huyeát thaáp, hoaëc leân 
côn ñoäng kinh (seizure*). 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, cho neân raát quan troïng laø quyù vò thoâng 
baùo cho baùc só bieát neáu quyù vò ñang coù thai hoaëc tin raèng mình ñang coù thai.  Trong luùc 
duøng thuoác naøy, quyù vò caàn phaûi traùnh cho con buù söõa meï vì thuoác seû hieän dieän trong 
söõa.  
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Moät vaøi phaûn öùng phuï, traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm caùc coâng vieäc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo seõ trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà nhö ñaõ ñöôïc neâu ra treân ñaây.  Neáu quyù 
vò queân uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn 
uoáng thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ 
daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm [Food and Drug Administration (FDA)] 
ñaõ chaáp thuaän vieäc duøng moät vaøi loaïi benzodiazepines cho ngöôøi treû tuoåi.  Soá tuoåi 
ñöôïc chaáp thuaän thay ñoåi theo töøng loaïi thuoác.  Chlordiazepoxide töø 6 tuoåi trôû leân, 
(thuoác tieâm cho 12 tuoåi), clorazepate duøng ñeå kieàm cheá leân côn ñoäng kinh, töø 9 tuoåi trôû 
leân diazepam ñöôïc duøng cho caùc chöùng phi taâm thaàn hoïc, töø 6 thaùng trôû leân (khoâng coù 
söï ñeà nghò veà taâm thaàn hoïc nhaát ñònh naøo), lorazepam  töø 12 tuoåi trôû leân (thuoác tieâm 
cho 18 tuoåi), vaø alprazolam töø 18 tuoåi trôû leân. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi quan taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 



Thaùng Tö 2004 12

 
 
 
Benzodiazepines (tieáp theo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Tremors:  Run raåy 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Buspirone (coøn ñöôïc goïi laø Buspar) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng ñeå trò caùc trieäu chöùng thöôøng xaûy ra vôùi traïng thaùi baát an, nhö laø 
lo laéng quaù ñoä, tinh thaàn caêng thaúng/meät moûi (stress), söï caêng thaúng, vaø söï hoài hoäp.  
Thuoác naøy ñoâi khi coøn ñöôïc duøng ñeå chöõa tính öa gaây haán, hoaëc caùc beänh taâm thaàn 
khaùc maø baùc só cuûa quyù vò coù theå giaûi thích cho quyù vò. 
 
Thuoác naøy coù taùc ñoäng chaäm.  Quyù vò coù theå nhaän thaáy söï coâng hieäu cuûa noù sau nhieàu 
tuaàn, nhöng hieäu quaû toaøn dieän coù theå ñoøi hoûi moät thôøi gian laâu hôn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, buoàn nguû (drowsiness*), noân möûa, vaø ñau ñaàu. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Khoù nguû, ñau bao töû, tieâu chaûy, meät moûi, tình traïng kích ñoäng, tình traïng yeáu ôùt, caûm 
giaùc teâ, nhìn khoâng roõ, caûm giaùc muoán ngaát xæu, khoâ mieäng. 
 
Hieám xaûy ra: Dò öùng 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa caùc trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hoaëc phaùt ban, söng treân maët 
hoaëc treân tay, söng hay ngöùa trong mieäng hay coå hoïng, naëng ngöïc vaø/hay khoù thôû.  
Caàn phaûi ñi beänh vieän hoaëc gaëp baùc só neáu thaáy baát cöù nhöõng daáu hieäu hoaëc trieäu 
chöùng naøy. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi traùnh mang thai laø raát quan troïng.  Baùc só 
coù theå cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai 
hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa 
mình.  Quyù vò caàn phaûi baøn tröôùc vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng 
thuoác naøy. 
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Buspirone (coøn ñöôïc goïi laø Buspar) (tieáp theo) 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Moät vaøi phaûn öùng phuï khaùc, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán 
vieäc laùi xe hoaëc laøm caùc coâng vieäc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy 
hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn 
öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
  
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi quan taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Zaleplon (coøn ñöôïc goïi laø Sonata) 
Zolpidem (coøn ñöôïc goïi laø Ambien) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng ñeå giuùp ngöôøi khoù nguû.  Thuoác ñöôïc duøng ñeå chöõa trong moät 
thôøi gian ngaén (tôùi 10 ngaøy) caùc chöùng khoù nguû laø thoâng thöôøng nhaát.  Thænh thoaûng 
vieäc duøng thuoác naøy trong moät thôøi gian laâu hôn coù theå laø ñieàu caàn thieát. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy.  Neáu quyù vò 
ñaõ coù quaù trình laïm duïng hoaëc nghieän ma tuùy xin haõy thoâng baùo cho baùc só cuûa mình. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*), choùng maët, tieâu chaûy, caûm giaùc muoán ngaát xæu, cô theå phoái 
hôïp khoù khaên. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Giaûm trí nhôù, tình traïng luùng tuùng, coù nhöõng giaác mô baát thöôøng, coù suy nghó hay caûm 
nghó baát thöôøng, hay thay ñoåi trong caùch öùng xöû. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do ù 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi cho neân traùnh mang thai laø ñieàu raát quan 
troïng.  Baùc só coù theå cho quyù vò bieát nhöõng phöông phaùp quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu 
quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà 
caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Caàn phaûi traùnh cho con buù söõa meï trong luùc duøng thuoác 
naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò vaø taùc ñoäng cuûa noù treân haøi nhi coøn 
chöa ñöôïc bieát. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Thuoác naøy nhaèm giuùp quyù vò nguû.  Thoâng thöôøng Zolpidem coù taùc ñoäng nhanh, neân 
quyù vò chæ neân uoáng thuoác luùc chuaån bò ñi nguû.  Söï aûnh höôûng cuûa thuoác thöôøng tan 
bieán ñi tröôùc saùng hoâm sau, nhöng moät vaøi ngöôøi coù theå vaãn coøn thaáy buoàn nguû suoát 
ngaøy hoâm ñoù.  Ñieàu naøy taát nhieân khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm caùc coâng vieäc maø quyù vò 
caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc  
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Zolpidem (coøn ñöôïc goïi laø Ambien) vaø Zaleplon (coøn ñöôïc goïi laø Sonata)  (tieáp theo) 
 
röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân 
teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc sæ.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
  
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
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II. CAÙC THUOÁC TRÒ BEÄNH TRAÀM CAÛM 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang  Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
MAOI  [Thuoác öùc cheá (inhibitor) Monoamine oxidase]  Thuoác trò traàm caûm 
            phenelzine (coøn ñöôïc goïi laø Nardil)  
            tranylcypromine (coøn ñöôïc goïi laø Parnate) 

 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 
cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy voïng, voâ 
duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay ñoåi trong 
giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc giaän, 
lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï trôû laïi cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi.  Thuoác naøy cuõng coù theå ñöôïc duøng ñeå laøm giaûm söï lo aâu, söï hoaûng sôï baát thaàn 
hoaëc söïï sôï haõi khaùc thöôøng khoâng lyù do (phobias). 
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi gian 
môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn hoaëc hôn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Traïng thaùi traàm laëng (sedation), buoàn nguû (drowsiness*), choùng maët hay traïng thaùi maét 
toái saàm quay cuoàng (nhaát laø luùc ñöùng leân ñoät ngoät töø tö theá ngoài hay naèm), aùp huyeát 
thaáp, taùo boùn, khoâ mieäng, maét môø, taêng caân, khoù chòu trong daï daøy, khoù tieåu, tim ñaäp 
khoâng ñeàu hay nhanh baát thöôøng, thay ñoåi trong caûm giaùc thích thuù vaø khaû naêng laøm 
tình nhö khoù ñaït tôùi cöïc khoaùi. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng, ñoäng kinh (seizures*), ñoå moà hoâi, coù trôû ngaïi veà gan, caùc phaûn öùng cao 
huyeát aùp (giaûi nghóa döôùi ñaây), ñau ngöïc, nhöùc ñaàu, phaùt ban, laøm beänh taêng nhaõn aùp  
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MAOI  [Thuoác öùc cheá (inhibitor) Monoamine oxidase] Thuoác trò beänh traàm caûm (tieáp theo) 
 
trôû neân teä hôn (glaucoma*) (neáu xaûy ra quyù vò seõ thaáy ñau maét traàm troïng, vaø quyù vò 
caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y teá.) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi cho neân traùnh mang thai laø raát quan 
troïng.  Baùc só coù theå cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò 
muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï 
choïn löïa cuûa mình.  Caàn phaûi traùnh cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì 
thuoác seõ hieän dieän trong söõa. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö caûm giaùc choaùng vaùng (lightheadedness) vaø choùng maët khieán 
vieäc laùi xe hoaëc laøm caùc coâng vieäc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy 
hieåm.  Tuyeät ñoái traùnh duøng ma tuùy vôùi thuoác naøy.  Xöû duïng röôïu döôùi moät vaøi hình 
thöùc nhaát ñònh trong luùc uoáng thuoác naøy coù theå gaây ra caùc phaûn öùng nghieâm 
troïng maø coù theå gaây ra beänh cao huyeát aùp ôû ñoä raát nguy hieåm.  Ñieàu naøy cuõng 
ñuùng vôùi moät soá thöùc aên vaø thuoác nhaát ñònh, nhaát laø caùc loaïi thuoác trò beänh traàm 
caûm (suy nhöôïc taâm thaàn) nhö Fluoxetine (Prozac).  Baùc só cuûa quyù vò coù theå cung 
caáp cho quyù vò danh saùch cuûa caùc loaïi thöùc aên vaø döôïc phaåm caàn phaûi traùnh ñeå phoøng 
ngöøa phaûn öùng naøy.  Quyù vò seõ caàn kieåm tra laïi vôùi baùc só tröôùc khi uoáng baát cöù caùc 
loaïi thuoác khaùc baát keå laø thuoác ñöôïc keâ toa hay ñöôïc mua khoâng caàn toa.  Quyù vò cuõng 
caàn phaûi tieáp tuïc traùnh caùc loaïi thöùc aên vaø thuoác coù theå gaây khoù khaên trong voøng hai 
tuaàn sau khi ñaõ ngöng uoáng thuoác naøy nhaèm traùnh phaûn öùng naøy.  Caùc daáu hieäu maø 
phaûn öùng phuï naøy ñang xaûy ra bao goàm: ñau ñaàu traàm troïng, coå cöùng nhaéc, ñoû da, noân 
möûa, luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, vaø ngaát xæu.  Quyù vò phaûi gaëp baùc só hoaëc ñeán 
beänh vieän ngay neáu caùc daáu hieäu naøy xaûy ra.  Neáu phaûn öùng neâu ôû treân xaûy ra, quyù 
vò phaûi ngöng duøng thuoác cho ñeán khi coù lôøi khuyeân cuûa baùc só.  
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
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MAOI  [Thuoác öùc cheá (inhibitor) Monoamine oxidase]  Thuoác trò traàm caûm (tieáp theo) 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
Phenelzine cho ngöôøi töø 16 tuoåi trôû leân.  Tranylcypromine chæ ñöôïc chaáp thuaän duøng 
cho ngöôøi lôùn. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc loaïi thöùc aên caàn kieâng cöû trong luùc duøng moät loaïi MAOIs: 
Thöùc aên ñöôïc ngaâm hoaëc nung khoùi bao goàm caù, salami, pepperoni, phoù maùt (cheese) 
ñeå laâu ngaøy (khoâng phaûi cottage hoaëc cream cheese), gia ua (yogurt), beer vaø röôïu, 
ñaäu fava, quaù nhieàu chaát caø pheâ hoaëc soâ-coâ-la (chocolate). 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét. 



Thaùng Tö 2004 21

Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc Loaïi Thuoác Trò Suy Nhöôïc Taâm Thaàn SSRI [Thuoác ÖÙc Cheá Coù Choïn Loïc Söï 
Taùi Thu Nhaän Chaát Serotonin (Selective Serotonin Re-uptake Inhibitors)] 
 citalopram (coøn ñöôïc goïi laø Celexa)  
 escitalopram (coøn ñöôïc goïi laø Lexapro)  
 fluoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Prozac) 
 fluvoxamine (coøn ñöôïc goïi laø Luvox). 
 paroxetine (coøn ñöôïc goïi laø Paxil)  
 sertraline (coøn ñöôïc goïi laø Zoloft)  
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhieàu nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu 
chöùng cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy 
voïng, voâ duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay 
ñoåi trong giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong 
vieäc quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc 
giaän, lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi.   
 
Thuoác naøy cuõng coù theå ñöôïc duøng ñeå trò moät vaøi hình thöùc cuûa söï lo aâu nhö chöùng roái 
loaïn aùm aûnh vôù vaãn lieân tuïc (obsessive-compulsive disorder), söï hoaûng sôï baát thaàn 
hoaëc söïï sôï haõi khaùc thöôøng khoâng lyù do (phobias). 
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi 
gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn hoaëc hôn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoù nguû, lo aâu, hoài hoäp hoaëc böùc röùc, noân möûa, aên maát ngon hay suït caân, leân caân moät 
caùch ñaùng keå, giaûm kích thích tình duïc hoaëc giaûm khaû naêng ñaït ñeán cöïc khoaùi hay xuaát 
tinh, ñau ñaàu, tieâu chaûy, buoàn nguû (drowsiness*), coù nhöõng giaác mô baát thöôøng. 
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SSRI (Thuoác ÖÙc Cheá Coù Choïn Loïc Söï Taùi Thu Nhaän Chaát Serotonin) Thuoác Trò Suy Nhöôïc Taâm 
Thaàn (tieáp theo) 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Meät moûi, choùng maët, taùo boùn, giaûm khaû naêng taäp trung, tim ñaäp khoâng ñeàu hay nhanh 
baát thöôøng, khoâ mieäng, ngheït muõi, noân möõa, run raåy (tremors*) co giaät cuûa baép thòt, ñoå 
moà hoâi, ñoäng kinh (seizures*). 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  
 
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong 
luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng khieán vieäc laùi xe hoaëc ñieàu khieån maùy 
moùc trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì 
noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho treû em.  Sertraline ñöôïc chaáp thuaän cho duøng vôùi beänh nhaân töø 6-17 
tuoåi ñeå ñieàu trò beänh roái loaïn aùm aûnh voâ cô lieân tuïc (obsessive-compulsive disorder).  
Fluoxetine ñaõ ñöôïc chaáp thuaän cho beänh nhaân treân 7 tuoåi trong vieäc ñieàu trò chöùng taâm 
thaàn nhö laø trieäu chuùng buoàn baõ (depression). 
 
Ñoái vôùi paraoxetine, citalopram, escitalopram, fluoxetine, fluvoxamine vaø sertraline, 
moät vaøi baùo caùo ñeà nghò raèng khuynh höôùng muoán töï töû laø coù gia taêng trong treû em vaø 
thieáu nieân.  Cô quan FDA khuyeân raèng beänh nhaân duøng caùc thuoác naøy phaûi ñöôïc giaùm 
saùt chaët cheõ bôûi baùc só cuûa hoï, nhaát laø luùc baét ñaàu ñieàu trò, vaø moãi luùc taêng lieàu löôïng.   
Cô quan FDA cuõng nhaán maïnh raèng khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn hoaëc chaám döùt söï ñieàu trò  
maø khoâng baøn vôùi baùc só. 
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SSRI (Thuoác ÖÙc Cheá Coù Choïn Loïc Söï Taùi Thu Nhaän Chaát Serotonin) Thuoác Trò Suy Nhöôïc Taâm 
Thaàn (tieáp theo) 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Tremors:  Run raåy 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc Loaïi Thuoác Trò Traàm caûm 3 voøng (trycyclic) 
 amitriptyline (coøn ñöôïc goïi laø Elavil) 
 amoxapine (Coøn ñöôïc bieát goïi laø Ascendin) 
 clomipramine (Coøn ñöôïc bieát goïi laø Anafranil)  
 desipramine (coøn ñöôïc goïi laø Norpramin)  
 doxepin (coøn ñöôïc goïi laø Sinequan)  
 imipramine (coøn ñöôïc goïi laø Tofranil)  
 nortriptyline (coøn ñöôïc goïi laø Pamelor)  
 protriptyline (coøn ñöôïc goïi laø Vivactil)  
 trimipramine (coøn ñöôïc goïi laø Surmontil). 
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhieàu nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu 
chöùng cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy 
voïng, voâ duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay 
ñoåi trong giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong 
vieäc quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc 
giaän, lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi.  
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi 
gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn hoaëc hôn. 
 
Thuoác naøy cuõng coù theå ñöôïc duøng ñeå laøm giaûm söï lo aâu, söï hoaûng sôï baát thaàn, hoaëc 
nhöõng sôï haõi voâ côù (phobias), hoaëc nhöõng söï aùm aûnh. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
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TriCyclic  Thuoác Trò Suy Nhöôïc Taâm Thaàn (tieáp theo) 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*), choùng maët hay maét toái saàm laïi (nhaát laø khi ñöùng leân ñoät ngoät 
töø tö theá naèm hoaëc ngoài), aùp huyeát thaáp, taùo boùn, khoâ mieäng, maét môø, leân caân, khoù 
chòu trong bao töû. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, ñi tieåu khoù, tim ñaäp khoâng ñeàu hay nhanh baát 
thöôøng, giaûm söï ham muoán hoaëc khaû naêng tình duïc. 
 
Hieám: 
Ñoäng kinh (seizures*), coù vaán ñeà veà gan, beänh taêng nhaõn aùp trôû neân teä hôn (glaucoma*) 
(neáu xaûy ra quyù vò seõ thaáy ñau maét traàm troïng, vaø quyù vò caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y 
teá.) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  
 
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong 
luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm nhöõng vieäc khaùc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi, maëc duø moät vaøi loaïi thuoác naøy ñaõ ñöôïc duøng cho 
treû em.  Amitriptyline, desipramine, imipramine, vaø nortriptyline ñaõ töøng ñöôïc duøng 
cho treû em treân 6 tuoåi ñeå trò chöùng traàm caûm traàm troïng.  Desipramine, imipramine, vaø  
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TriCyclic  Thuoác Trò Suy Nhöôïc Taâm Thaàn (tieáp theo) 
 
protriptyline ñaõ töøng ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò chöùng roái loaïn veà söï thieáu chuù yù vaø hoaït 
ñoäng quaù möùc [attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD)] cho moät soá treû em töø 6  
tuoåi trôû leân.  Clomipramine ñöôïc duøng ñieàu trò chöùng roái loaïn veà nhöõng noåi aùm aûnh 
lieân tuïc cho treû em töø 10 tuoåi trôû leân.  Trong nhoùm tuoåi naøy, raát hieám coù nhöõng tröôøng 
hôïp cheát baát ngôø maø coù veû coù lieân quan ñeán caùc loaïi thuoác naøy.  Ngöôøi keâ toa coù theå  
xin kieåm tra chöùc naêng tim cuûa quyù vò (EKG) tröôùc khi cho uoáng thuoác naøy vaø duøng 
thuoác theo moät lòch trình sau ñoù. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn loän xoän hoãn loaïn. 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Bupropion (coøn ñöôïc goïi laø Wellbutrin) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 
cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy voïng, voâ 
duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay ñoåi trong 
giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc giaän, 
lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi.  Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát 
moät thôøi gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn (4-6 tuaàn) trôû leân. 
 
Thuoác naøy ñoâi khi cuõng ñöôïc duøng ñeå giuùp ngöôøi ta boû huùt thuoác.  Xin vui loøng baùo vôùi 
nhoùm saên soùc söùc khoûe cuûa quyù vò neáu quyù vò ñang nhaän thuoác Zyban (bupropion), laø 
loaïi coù cuøng thaønh phaàn taùc ñoâng nhö Wellbutrin. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoâ mieäng, khoù nguû, böùc röùt, hoài hoäp, xuoáng caân, giaûm söï aên thaáy ngon mieäng, buoàn 
möûa, choùng maët. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, baép thòt co giaät, deã bò khích ñoäng, khoù chòu trong daï 
daøy, phaùt ban, aûo giaùc, leân kinh phong (seizures*).  Nguy cô leân kinh phong tuy raát 
thaáp, nhöng vaãn laø töông ñoái cao so vôùi caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm khaùc.  Nguy 
cô naøy taêng theo lieàu löôïng cuûa thuoác, nhöng thuoác vaãn ñöôïc xem laø an toaøn cho tôùi 
lieàu löôïng 450mg moät ngaøy(400 mg cho Wellbutrin SR).  Neáu quyù vò ñang duøng loaïi 
vieân thöôøng (Wellbutrin), moãi laàn rieâng bieät maø quyù vò uoáng thuoác, soá löôïng thuoác phaûi 
coù söï chæ daãn, nhöng khoâng quaù 150 mg.  Moãi lieàu thuoác uoáng caùch nhau ít nhaát 6 giôø 
laø quan troïng, vaø khoâng ñöôïc uoáng hai lieàu moät laàn ñeå traùnh nguy cô bò leân kinh phong.  
Neáu quyù vò ñang duøng loaïi coù chaát thuoác ñöôïc keùo daøi (Wellbutrin SR), moãi laàn rieâng  
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Bupropion (coøn ñöôïc goïi laø Wellbutrin) (tieáp theo) 
 
bieät maø quyù vò uoáng thuoác, soá löôïng thuoác phaûi coù söï chæ daãn, nhöng khoâng quaù 200 
mg.  Quyù vò phaûi uoáng moãi lieàu caùch nhau caøng gaàn 12 tieáng ñoàng hoà caøng toát. 
 
Neáu quyù vò coù beänh hay leân kinh phong hoaëc roái loaïn veà söï aên uoáng, nguy cô leân kinh 
phong cuûa quyù vò coù theå taêng leân nhieàu hôn vaø ñaây khoâng phaûi laø söï löïa choïn toát cho 
quyù vò.  Neáu ñieàu naøy xaåy ra cho quyù vò, xin vui loøng baùo cho nhoùm chaêm soùc söùc khoûe 
cuûa quyù vò. 
 
Dò öùng: 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa nhöõng trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy, hay phaùt ban, söng treân 
maët hay treân tay, söng hay ngöùa ngaùy trong mieäng hoaëc coå hoïng, naëng ngöïc vaø/hay 
khoù thôû.  Neáu thaáy baát cöù caùc daáu hieäu hay trieäu chöùng naøy, quyù vò caàn phaûi coù söï 
chaêm soùc veà y teá. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho con buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ 
hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm nhöõng vieäc khaùc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn.  Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm 
caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic depressive illness) taát caø caùc thuoác trò 
beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Moät vaøi baùo caùo ñeà nghò raèng duøng thuoác naøy cho thieáu nieân vaø treû em laøm taêng caùch 
öùng xöû coù tính töï saùt cuûa hoï.  Cô quan FDA khuyeân raèng nhöõng beänh nhaân duøng thuoác 
naøy caàn phaûi ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ bôûi baùc só cuûa hoï, nhaát laø luùc môùi baét ñaàu ñöôïc  
ñieàu trò vaø moãi laàn taêng lieàu löôïng thuoác.  Cô quan FDA cuõng nhaán maïnh raèng khoâng  



Thaùng Tö 2004 29

 
Bupropion (coøn ñöôïc goïi laø Wellbutrin) (tieáp theo) 
 
ñöôïc giaùn ñoaïn hoaëc chaám döùt nhöõng tröôøng hôïp ñang ñöôïc ñieàu trò maø khoâng baøn 
tröôùc vôùi baùc só. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Mirtazapine (coøn ñöôïc goïi laø Remeron) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 
cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy voïng, voâ 
duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay ñoåi trong 
giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc giaän, 
lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi. 
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi 
gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn hoaëc hôn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Traïng thaùi traàm laëng, buoàn nguû (drowsiness*), theøm aên hôn vaø leân caân, choùng maët hay 
maét toái saàm laïi (nhaát laø khi ñöùng leân ñoät ngoät töø tö theá naèm hoaëc ngoài), khoâ mieäng, môø 
maét, khoù chòu trong daï daøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, tim ñaäp khoâng ñeàu hay nhanh moät caùch baát thöôøng, 
thay ñoåi trong söï thích thuù hoaëc khaû naêng tình duïc, coù vaán ñeà veà gan, ñau ñaàu, huyeát 
aùp thaáp. 
 
Hieám: 
Löôïng baïch huyeát caàu thaáp, leân kinh phong (seizures*).  
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só cuûa 
quyù vò coù theå cho quyù vò nhöõng söï löïa choïn maø quyù vò coù.  Neáu quyù vò muoán coù thai  
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Mirtazapine (coøn ñöôïc goïi laø Remeron) (tieáp theo) 
 
hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa 
mình.  Neân traùnh cho con buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy cho ñeán khi coù 
theâm thoâng tin veà hieäu öùng cuûa noù. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm nhöõng vieäc khaùc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho treû em.  
 
Moät vaøi baùo caùo ñeà nghò raèng duøng thuoác naøy cho thieáu nieân vaø treû em laøm taêng caùch 
öùng xöû coù tính töï saùt cuûa hoï.  Cô quan FDA khuyeân raèng nhöõng beänh nhaân duøng thuoác 
naøy caàn phaûi ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ bôûi baùc só cuûa hoï, nhaát laø luùc môùi baét ñaàu ñöôïc 
ñieàu trò vaø moãi laàn taêng lieàu löôïng thuoác.  Cô quan FDA cuõng nhaán maïnh raèng khoâng 
ñöôïc giaùn ñoaïn hoaëc chaám döùt nhöõng tröôøng hôïp ñang ñöôïc ñieàu trò maø khoâng baøn vôùi 
baùc só. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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Mirtazapine (coøn ñöôïc goïi laø Remeron) (tieáp theo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Nefazodone (coøn ñöôïc goïi laø Serzone) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 
cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy voïng, voâ 
duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay ñoåi trong 
giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc giaän, 
lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi. 
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi 
gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn trôû leân. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
**Tuy hieám, nhöng nhieàu tröôøng hôïp hö haïi veà gan coù aûnh höôûng ñeán tính maïng 
cuûa beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng Serzone (nefazondone) ñaõ ñöôïc baùo caùo.  Xin 
vui loøng baùo ngay cho nhoùm saên soùc y teá cuûa quyù vò neáu quyù vò thaáy yeáu ngöôøi, 
nöôùc tieàu saãm maøu, hoaëc vaøng da. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*), noân möûa, taùo boùn, khoâ mieäng. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, deã kích thích, môø maét, coù nhöõng giaác mô baát thöôøng, 
xuoáng caân, giaûm khaû naêng taäp trung, tim ñaäp chaäm hoaëc khoâng ñeàu, noân möûa, run raåy 
(tremor*), choùng maët hay maét toái saàm laïi (nhaát laø khi ñöùng leân ñoät ngoät töø tö theá naèm 
hoaëc ngoài), huyeát aùp thaáp, xuaát moà hoâi, ñau ñaàu, tieâu chaûy, khoù nguû, hay hoài hoäp. 
 
Dò öùng: 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa nhöõng trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hay phaùt ban, söng treân 
maët hay treân tay, söng hay ngöùa ngaùy trong mieäng hoaëc coå hoïng, naëng ngöïc vaø/hay  
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Nefazodone (coøn ñöôïc goïi laø Serzone) (tieáp theo) 
 
khoù thôû.  Neáu thaáy baát cöù caùc daáu hieäu hay trieäu chöùng naøy, quyù vò caàn phaûi coù söï saên 
soùc veà y teá. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn. 
 
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong 
luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm nhöõng vieäc khaùc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caû caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi.  
 
Moät vaøi baùo caùo ñeà nghò raèng, duøng thuoác naøy cho thieáu nieân vaø treû em laøm taêng caùch 
öùng xöû coù tính töï saùt cuûa hoï.  Cô quan FDA khuyeân raèng nhöõng beänh nhaân duøng thuoác 
naøy caàn phaûi ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ bôûi baùc só cuûa hoï, nhaát laø luùc môùi baét ñaàu ñöôïc 
ñieàu trò vaø moãi laàn taêng lieàu löôïng thuoác.  Cô quan FDA cuõng nhaán maïnh raèng khoâng 
ñöôïc giaùn ñoaïn hoaëc chaám döùt nhöõng tröôøng hôïp ñang ñöôïc ñieàu trò maø khoâng baøn 
tröôùc vôùi baùc só. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Nefazodone (coøn ñöôïc goïi laø Serzone) (tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Tremors:  Run raåy 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Trazodone (coøn ñöôïc goïi laø Desyrel) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 
cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy voïng, voâ 
duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay ñoåi trong 
giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc giaän, 
lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi. 
 
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò beänh traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi 
gian môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn trôû leân. 
 
Thuoác naøy cuõng thöôøng ñöôïc duøng ñeå giuùp ngöôøi khoù nguû. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*). 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Meät moûi, yeáu söùc, luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, deã kích thích, taùo boùn, khoâ mieäng, 
môø maét, coù nhöõng giaác mô baát thöôøng, xuoáng caân, giaûm khaû naêng taäp trung, tim ñaäp 
nhanh, chaäm hoaëc khoâng ñeàu, ngheït muõi, noân möûa, run raåy (tremor*), xuaát moà hoâi, ñau 
ñaàu, tieâu chaûy, khoù nguû, hay hoài hoäp, choùng maët hay maét toái saàm laïi (nhaát laø khi ñöùng 
leân ñoät ngoät töø tö theá naèm hoaëc ngoài), huyeát aùp thaáp. 
 
Chöùng cöông döông vaät (söï cöông cöùng döông vaät, keùo daøi vaø laøm ñau ñôùn) laø moät 
phaûn öùng phuï hieám xaûy ra cuûa trazodone.  Chöùng naøy coù theå laø moät phaûn öùng phuï 
nghieâm troïng vaø caàn phaûi coù söï chaêm soùc y teá töùc thôøi. 
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Trazodone (coøn ñöôïc goïi laø Desyrel) (tieáp theo) 
 
Dò öùng: 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa nhöõng trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hay phaùt ban, söng treân 
maët hay treân tay, söng hay ngöùa ngaùy trong mieäng hoaëc coå hoïng, naëng ngöïc vaø/hay 
khoù thôû.  Neáu thaáy baát cöù caùc daáu hieäu hay trieäu chöùng naøy, quyù vò caàn phaûi coù söï 
chaêm soùc veà y teá. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn. 
 
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong 
luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe 
hoaëc laøm nhöõng vieäc khaùc maø quyù vò caàn phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi.  
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Trazodone (coøn ñöôïc goïi laø Desyrel) (tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:   
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Tremors:  Run raåy 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Venlafaxine (coøn ñöôïc goïi laø Effexor) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá nhöõng loaïi thuoác ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh traàm caûm 
(antidepressants).  Thuoác thöôøng ñöôïc duøng nhieàu nhaát trong vieäc ñieàu trò caùc trieäu 
chöùng cuûa traàm caûm nhö chæ nhìn thaáy maët xaáu cuûa söï vaät, caûm giaùc baát löïc, maát hy 
voïng, voâ duïng, buoàn baõ, meät moûi hoaëc maát naêng löïc thöôøng ngaøy, maát höùng thuù, thay 
ñoåi trong giaác nguû, thay ñoåi söï aên ngon mieäng hoaëc thoùi quen aên uoáng, khoù khaên trong 
vieäc quyeát ñònh moät vieäc gì, giaûm khaû naêng caûnh giaùc hoaëc khaû naêng taäp trung, deã töùc 
giaän, lo laéng hay maëc caûm toäi loãi quaù nhieàu, vaø coù yù ñònh töï laøm thöông toån baûn thaân.  
Thuoác naøy cuõng coù theå giuùp ngaên caûn söï taùi phaùt cuûa caùc trieäu chöùng traàm caûm sau khi 
ñaõ khoûi. 
  
Quyù vò phaûi hieåu raèng taát caû caùc loaïi thuoác trò traàm caûm caàn phaûi maát moät thôøi gian 
môùi coù taùc duïng, thöôøng laø moät vaøi tuaàn trôû leân. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå coù xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoù nguû, ñau ñaàu, lo aâu, hoài hoäp hay böùc röùc, taêng huyeát aùp, noân möûa, tieâu chaûy, buoàn 
nguû (drowsiness*), giaûm söï theøm aên vaø xuoáng caân, giaûm söï thích hoaëc khaû naêng tình 
duïc, ñoå moà hoâi. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Meät moûi, choùng maët, coù nhöõng giaác mô baát thöôøng, taùo boùn, giaûm khaû naêng taäp trung, 
tim ñaäp nhanh hoaëc khoâng ñeàu, khoâ mieäng, môø maét, noân möûa, run raåy (tremor*), leân 
kinh phong (seizures*). 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc söï aûnh höôûng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn. 
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Venlafaxine (coøn ñöôïc goïi laø Effexor) (tieáp theo) 
 
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong 
luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng (sedation), khieán vieäc laùi xe hoaëc ñieàu 
khieån maùy moùc trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu 
vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä 
hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh roái loaïn löôõng cöïc (manic 
depressive illness) taát caø caùc thuoác trò beänh traàm caûm ñeàu coù nguy cô gaây ra moät giai 
ñoaïn höng caûm (manic episode). 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
caùc thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi.  
 
Moät vaøi baùo caùo ñeà nghò raèng duøng thuoác naøy cho thieáu nieân vaø treû em laøm taêng caùch 
öùng xöû coù tính töï saùt cuûa hoï.  Cô quan FDA khuyeân raèng nhöõng beänh nhaân duøng thuoác 
naøy caàn phaûi ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ bôûi baùc sóï, nhaát laø luùc môùi baét ñaàu ñöôïc ñieàu trò 
vaø moãi laàn taêng lieàu löôïng thuoác.  Cô quan FDA cuõng nhaán maïnh raèng khoâng ñöôïc 
giaùn ñoaïn hoaëc chaám döùt nhöõng tröôøng hôïp ñang ñöôïc ñieàu trò maø khoâng baøn tröôùc vôùi 
baùc só. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Venlafaxine (coøn ñöôïc goïi laø Effexor) (tieáp theo) 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
 
Xin vui loøng baùo cho baùc só cuûa quyù vò bieát neáu quyù vò ñang ñöôïc ñieàu trò veà beänh 
cao huyeát aùp (hypertension)  ______________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Tremors:  Run raåy 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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III. CAÙC LOAÏI THUOÁC TRÒ BEÄNH LOAÏN TAÂM THAÀN 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) 
chlorpromazine (coøn ñöôïc goïi laø Thorazine) 
fluphenazine [coøn ñöôïc goïi laø Prolixin hay Prolixin Decanoate (daïng thuoác chích cuûa 
fluphenazine)] 
haloperidol [coøn ñöôïc goïi laø Haldol hay Haldol Decanoate (daïng thuoác chích cuûa 
haloperidol)] 
loxapine (coøn ñöôïc goïi laø Loxitane) 
mesoridazine (coøn ñöôïc goïi laø Serentil) 
molindone (coøn ñöôïc goïi laø Moban) 
perphenazine (coøn ñöôïc goïi laø Trilafon) 
thioridazine (coøn ñöôïc goïi laø Mellaril) 
thiothixene (coøn ñöôïc goïi laø Navane)  
trifluoperazine (Stelazine) . 
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø höõu ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn 
nghieâm troïng nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät 
caûm xuùc (schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, 
hay nghe nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät 
ñieàu khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn 
neân nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò 
boû nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø 
ngöôøi khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, 
khoù khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  
Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác 
cuõng coù theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy 
ñeå laøm nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï 
laõnh ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  
Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
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Caùc thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) (tieáp theo) 
 
Thuoác chích Haloperidol Decanoate Thuoác naøy ñöôïc tieâm vaøo baép thòt. Thuoác naøy laø 
daïng hoaït ñoäng laâu cuûa haloperidol vaø thöôøng ñöôïc cho 4 tuaàn moät laàn.  Thuoác phaûi 
ñöôïc duøng theo toa.  Khoâng ñöôïc ngöng thuoác ñoät ngoät maø khoâng hoûi yù kieán baùc só.  
Raùt da, söng ñoû vaø ñau ôû choã chích thuoác coù theå xaûy ra.  
 
Thuoác chích Fluphenazine Decanoate: Thuoác naøy ñöôïc tieâm vaøo baép thòt hay döôùi da.   
Thuoác phaûi ñöôïc duøng theo toa, töø 1-4 tuaàn moãi laàn neáu caàn hoaëc coù theå chòu ñöïng 
ñöôïc.  Khoâng ñöôïc ngöng thuoác ñoät ngoät maø khoâng hoûi yù kieán cuûa baùc só.  Moät vaøi 
tröôøng hôïp coù theå seõï trôû neân teä hôn neáu ngöng thuoác ñoät ngoät.  Coù theå phaûi maát ñeán 
hai tuaàn môùi thaáy söï ích lôïi hoaøn toaøn cuûa thuoác.  Raùt da, söng ñoû vaø ñau ôû choã chích 
thuoác coù theå xaûy ra.  
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Traïng thaùi traàm laëng, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vuïng veà, run raåy (tremor*), chuyeån 
ñoäng baép thòt chaäm chaïp, baép thòt co thaét, boàn choàn, choùng maët, taùo boùn, khoâ mieäng, 
môø maét, leân caân, khoù chòu bao töû, trôû ngaïi veà ñieàu hoøa thaân nhieät. 
 
Moät vaøi beänh nhaân khi duøng thuoác naøy coù theå coù trôû ngaïi trong vieäc giöõ cô theå maùt meû 
trong thôøi tieát noùng.  Ñaây laø moät ñieàu nguy hieåm khi coù nhöõng ñôït khí noùng (heat 
wave) hoaëc laø hoaït ñoäng quaù möùc.  Caàn uoáng nhieàu chaát loûng, nhö nöôùc, vaø ôû trong 
choã maùt. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Ngheït muõi, ñi tieåu khoù, huyeát aùp thaáp, tim ñaäp nhanh baát thöôøng hoaëc khoâng ñeàu, baát 
löïc (impotence*), vuù trôû neân lôùn hôn, maát chu kyø kinh nguyeät, nhaïy caûm khi ra döôùi 
aùnh naéng, khoù nuoát, leân kinh phong (seizures*). 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng ñieàu trò 
hoaëc laâu hôn.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa caùc 
cô baép.  Nhöõng chuyeån ñoäng naøy thöôøng ôû trong löôõi, mieäng vaø maët, nhöng cuõng coøn 
coù theå coù ôû caùc boä phaän khaùc cuûa cô theå, nhö chaân, tay, hoaëc thaäm chí hieám thaáy trong 
caùc cô baép giuùp cho quyù vò hoâ haáp.  Quyù vò coù theå khoâng löu yù nhöõng chuyeån ñoäng 
naøy, maëc duø nhöõng ngöôøi xung quanh coù theå nhaän thaáy.  Quyù vò cuõng caàn phaûi hieåu 
raèng nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác.  Nguy  
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Caùc thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) (tieáp theo) 
 
cô xaûy ra phaûn öùng phuï cuûa thuoác naøy taêng theo thôøi gian quyù vò ñöôïc ñieàu trò baèng 
thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn vaø theo soá tuoåi ngaøy caøng lôùn cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän vieäc duøng moät soá 
caùc thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic) naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi.   
Chlorpromazine ñaõ ñöôïc chaáp thuaän cho beù 6 thaùng trôû leân (nhaø saûn xuaát thuoác khuyeân 
raèng noùi chung khoâng neân duøng thuoác cho caùc treû em naøy tröø khi caên beänh caàn ñieàu trò 
laø coù nguy hieåm ñeán tính maïng), haloperidol cho 3 tuoåi trôû leân (ngoaïi tröø haloperidol 
decanoate, moät daïng thuoác chích duøng cho ngöôøi lôùn), trifluoperazine cho 6 tuoåi trôû 
leân, fluphenazine cho 12 tuoåi trôû leân, molindone cho 12 tuoåi trôû leân, thiothixene cho 12 
tuoåi trôû leân, vaø loxapine cho 16 tuoåi trôû leân. 
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Caùc thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) (tieáp theo) 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Impotence:  Coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile dysfunction), laø söï maát khaû naêng 
caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng. 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Mesoridazine (coøn ñöôïc goïi laø Serentil) 
Thioridazine (coøn ñöôïc goïi laø Mellaril)  
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc goïi laø thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn 
nghieâm troïng nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät 
caûm xuùc (schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, 
hay nghe nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät 
ñieàu khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn, 
giuùp quyù vò boû nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng 
nieàm tin maø ngöôøi khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi 
ñieân khuøng, khoù khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå 
trò ñöôïc.  Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  
Thuoác cuõng coù theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc 
ñaåy ñeå laøm nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, 
vaø söï laõnh ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm 
vieäc.  Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
• Thioridazine vaø mesoridazine ñöôïc duøng cho nhöõng beänh nhaân taâm thaàn 
phaân lieät maø hoaëc khoâng chòu ñöôïc caùc thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn khaùc 
hoaëc nhöõng thuoác naøy khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi hoï.  Baùc só cuûa quyù vò coù theå yeâu 
caàu moät ECG (traéc nghieäm theo doõi tim) ñeå bieát chaéc veà hoaït ñoäng thích ñaùng 
cuûa noù. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Traïng thaùi traàm laëng, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vuïng veà, run raåy (tremor*), chuyeån 
ñoäng baép thòt chaäm chaïp, baép thòt co thaét, boàn choàn, choùng maët, taùo boùn, khoâ mieäng, 
môø maét, leân caân, khoù chòu bao töû. 
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Caùc thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) (tieáp theo) 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Ngheït muõi, ñi tieåu khoù, huyeát aùp thaáp, tim ñaäp nhanh baát thöôøng hoaëc khoâng ñeàu, baát 
löïc (impotence*), vuù trôû neân lôùn hôn, maát chu kyø kinh nguyeät, nhaïy caûm khi ra döôùi 
aùnh naéng, khoù nuoát, leân kinh phong (seizures*). 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng ñieàu trò trôû 
leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa caùc cô baép.  
Nhöõng chuyeån ñoäng naøy thöôøng ôû trong löôõi, mieäng vaø maët, nhöng cuõng coøn coù theå coù 
ôû caùc boä phaän khaùc cuûa cô theå, nhö chaân, tay, hoaëc thaäm chí hieám thaáy trong caùc cô 
baép giuùp cho quyù vò hoâ haáp.  Quyù vò coù theå khoâng löu yù nhöõng chuyeån ñoäng naøy, maëc 
duø nhöõng ngöôøi xung quanh coù theå nhaän thaáy.  Quyù vò cuõng caàn phaûi hieåu raèng nhöõng 
cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác.  Nguy cô xaûy ra phaån 
öùng phuï cuûa thuoác naøy taêng theo thôøi gian quyù vò ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác trò beänh 
loaïn taâm thaàn vaø theo soá tuoåi ngaøy caøng lôùn cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
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Caùc thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn (vôùi caùc nhaân toá cuõ) (tieáp theo) 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän vieäc duøng moät soá 
caùc thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic) naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi.   
Thioridazine cho 2 tuoåi trôø leân, vaø mesoridazine cho 12 tuoåi trôû leân. 
 
Neáu quyù vò ñang nhaän propranolol (Inderal), fluvozamine (Luvox) hay fluoxetine 
(Prozac), xin vui loøng kieåm tra vôùi baùc só cuûa mình. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Impotence:  Coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile dysfunction), laø söï maát khaû naêng 
caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng. 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Aripiprazole (coøn ñöôïc goïi laø Abilify) 
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng:____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Aripiprazole  laøthuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn nghieâm troïng 
nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn taâm thaàn phaân lieät caûm 
xuùc (schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, hay 
nghe nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät 
ñieàu khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn 
neân nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò 
boû nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø 
ngöôøi khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, 
khoù khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  
Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác 
cuõng coù theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy 
ñeå laøm nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï 
laõnh ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  
Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Taùo boùn, ñau ñaàu, noân möaû, lo aâu, phaùt ban, buoàn nguû, leân caân, maét toái saàm, maát nguû, 
boàn choàn, cöû ñoäng lieân tuïc. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh tieåu 
ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh tim.  
Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
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Aripiprazole (coøn ñöôïc goïi laø Abilify) (tieáp theo) 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô phaùt hieän beänh tieåu 
ñöôøng.  Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng 
nguy cô naøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Chöùng co giaät, khoù thôû, tim ñaäp nhanh, soát cao, huyeát aùp cao hoaëc thaáp, moà hoâi taêng, 
co giaät cô baép, cô baép trôû neân cöùng, ngaát xæu baát ngôø, da xanh nhôït baát thöôøng. 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò hoaëc laâu hôn.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc 
cuûa caùc cô baép.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng 
thuoác. 
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà phaûn 
öùng phuï naøy, haõy baøn vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi  
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Aripiprazole (coøn ñöôïc goïi laø Abilify) (tieáp theo) 
 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Quyù vò coù theå bò noùng quaù möùc trong luùc quyù vò duøng thuoác naøy.  Neân caån thaän neáu 
quyù vò taäp theå duïc thaùi quaù hoaëc ôû choã coù nhieät ñoä cao hay nhieàu hôi nöôùc.  Uoáng 
nhieàu nöôùc moãi ngaøy. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Clozapine (coøn ñöôïc goïi laø Clozaril) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Clozapine laøthuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn nghieâm troïng 
nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät caûm xuùc 
(schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, hay nghe 
nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät ñieàu 
khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn neân 
nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò boû 
nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø ngöôøi 
khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, khoù 
khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác cuõng coù 
theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy ñeå laøm 
nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï laõnh 
ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Leân caân, traïng thaùi traàm laëng, chaûy nöôùc daõi hay taêng löôïng nöôùc daõi, taêng môû trong 
maùu, tim ñaäp nhanh, choùng maët, huyeát aùp thaáp, noân möûa, taùo boùn, môø maét, boàn choàn, 
coù vaán ñeà veà gan, veà löôïng ñöôøng trong maùu, leân kinh phong (seizures*). 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Khoâ mieäng, ban ñeâm khoâng kieåm soaùt ñöôïc boïng ñaùi, coù vaán ñeà nuoát hay ngheïn, thay 
ñoåi nhòp tim, co quaép cô baép, soát, vieâm maøng tim, maùu ñoùng cuïc, nhaát laø döôùi chaân. 
 
 
 
 
 
 



Thaùng Tö 2004 54

 
 
Clozapine (coøn ñöôïc goïi laø Clozaril)(tieáp theo) 
 
Löôïng baïch huyeát caàu thaáp: 
Ñieàu naøy coù nghóa laø söï tuït thaáp soá löôïng cuûa nhöõng teá baøo choáng nhieãm truøng trong 
maùu cuûa quyù vò.  Ñieàu naøy xaûy ra cho chöøng 1 trong 100 ngöôøi (1%) ñöôïc ñieàu trò baèng 
clozapine, vaø thoâng thöôøng nhaát laø trong 6 thaùng ñaàu cuûa söï ñieàu trò.  Noù coù theå trôû neân  
raát nghieâm troïng vaø coù theå gaây töû vong, nhaát laø neáu khoâng nhanh choùng ñöôïc khaùm 
phaù.  Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, moät khi phaûn öùng phuï naøy ñöôïc phaùt hieän vaø  
clozapine ñöôïc ngöng, löôïng baïch huyeát caàu trôû laïi möùc bình thöôøng.  Ñeå kieåm tra 
vaán ñeà naøy quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu thöû maùu moãi tuaàn ít nhaát trong voøng 6 thaùng 
ñaàu cuûa söï ñieàu trò vaø ít nhaát moãi 2 tuaàn chöøng naøo quyù vò coøn duøng thuoác 
clozapine.  Quyù vò cuõng caàn phaûi bieát raèng moät söï raùt coå hoïng, moät côn soát, hay trieäu 
chöùng cuûa beänh cuùm (flu) cuõng coù theå laø daáu hieäu cuûa vaàn ñeà naøy, vaø quyù vò caàn phaûi 
baùo cho baùc só.  Neáu vaán ñeà naøy xaûy ra, quyù vò seõ khoâng theå duøng clozapine ñöôïc nöõa. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Caùc trieäu chöùng cuûa söï khaùt nöôùc cöïc 
ñoä, hay ñi tieåu tieän, ñoùi nhieàu, vaø yeáu ngöôøi caàn phaûi ñöôïc baùo cho baùc só cuûa quyù vò.  
Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh 
höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp 
chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô naøy. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò trôû leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa 
caùc cô baép.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác. 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò trôû leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng cô baép baát thöôøng maøquyù vò khoâng kieàm 
cheá ñöôïc.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác. 
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Clozapine (coøn ñöôïc goïi laø Clozaril) (tieáp theo) 
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà phaûn 
öùng phuï naøy, haõy baøn vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô  trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Neáu quyù vò phaùt trieån caùc trieäu chöùng coù daïng cuùm (flu-like), naëng ngöïc, vaø/hoaëc khoù 
thôû, lieân laïc ngay vôùi nhaø cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò.   
 
Neáu quyù vò thaáy ñau döôùi chaân, coù theå ñoù laø daáu hieäu cuûa beänh maùu ñoùng cuïc raát 
nghieâm troïng.  Lieân laïc ngay vôùi nhaø cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Clozapine (coøn ñöôïc goïi laø Clozaril) (tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Olanzapine (coøn ñöôïc goïi laø Zyprexa) 
Olanzapine daïng tieâm (coøn ñöôïc goïi laø Thuoác tieâm Zyprexa) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Olanzapine laø thuoác trò beänh roái loaïn (antipsychotic) vaø giuùp oån ñònh traïng thaùi taâm 
thaàn.  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc 
beänh taâm thaàn nghieâm troïng nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái 
loaïn phaân lieät caûm xuùc (schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc 
(thaáy, caûm giaùc, hay nghe nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï 
tin chaéc vaøo moät ñieàu khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó 
ñöôïc roõ raøng hôn neân nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác 
cuõng giuùp quyù vò boû nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû 
nhöõng nieàm tin maø ngöôøi khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, 
haønh vi ñieân khuøng, khoù khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng 
cuõng coù theå trò ñöôïc.  Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” 
(“positive”).  Thuoác cuõng coù theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu 
ñoäng cô thuùc ñaåy ñeå laøm nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi 
ngöôøi khaùc, vaø söï laõnh ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc 
cô hoäi laøm vieäc.  Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” 
(“negative”). 
 
Daïng chích cuûa thuoác naøy chæ ñöôïc tieâm vaøo baép thòt maø thoâi.  Daïng naøy ñöôïc duøng ñeå 
trò traïng thaùi khích ñoäng quaù möùc.  Thuoác ñöôïc khuyeân neân duøng moãi 2-4 tieáng ñoàng 
hoà vaø khoâng ñöôïc vöôït quaù 30 mg trong 24 giôø.  Thuoác coù coâng hieäu ngaén haïn (taùc 
duïng khoâng keùo daøi quaù laâu) vaø chæ ñöôïc duøng cho söï kieàm cheá ngaén haïn cuûa traïng 
thaùi khích ñoäng quaù möùc.  Thuoác olanzapine ñöôïc öa chuoäng trong vieäc ñieàu trò coù tính 
caùch baûo trì. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Leân caân, traïng thaùi traàm laëng, khích ñoäng, choùng maët, taùo boùn, khoâ mieäng, boàn choàn, 
coù vaán ñeà veà gan, veà löôïng ñöôøng trong maùu.  Choã tieâm söng ñoû vaø ñau coù theå xaûy ra  
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Olanzapine (coøn ñöôïc goïi laø Zyprexa) (tieáp theo) 
Olanzapine daïng tieâm (coøn ñöôïc goïi laø Thuoác tieâm Zyprexa)(tieáp theo) 
 
vôùi thuoác tieâm cuûa olanzapine.  Moät vaøi beänh nhaân duøng olanzapine daïng chích coù theå 
coù huyeát aùp thaáp. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Caùc trieäu chöùng cuûa söï khaùt nöôùc cöïc 
ñoä, hay ñi tieåu tieän, ñoùi nhieàu, vaø yeáu ngöôøi caàn phaûi ñöôïc baùo cho baùc só cuûa quyù vò.  
Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh 
höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp 
chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô naøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Leân kinh phong (seizures*), khoù nuoát, baép thòt trôû neân cöùng, run raåy (tremors*), cô baép 
cöû ñoäng chaäm chaïp, co quaép cô baép, thay ñoåi thaân nhieät (noùng quaù hoaëc laïnh quaù), 
beänh taêng nhaõn aùp (glaucoma*) trôû neân teä hôn (quyù vò seõ thaáy ñau ñôùn nhieàu ôû maét neáu 
quyù vò coù trieäu chöùng naøy, vaø quyù vò caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y teá.) 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò trôû leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng cô baép baát thöôøng maø quyù vò khoâng kieàm 
cheá ñöôïc.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác. 
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà phaûn 
öùng phuï naøy, haõy baøn vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ  
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Olanzapine (coøn ñöôïc goïi laø Zyprexa) (tieáp theo) 
Olanzapine daïng tieâm (coøn ñöôïc goïi laø Thuoác tieâm Zyprexa) (tieáp theo) 
 
cheát vì phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi 
ngöôøi cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác, vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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Olanzapine (coøn ñöôïc goïi laø Zyprexa) (tieáp theo) 
Olanzapine daïng tieâm (coøn ñöôïc goïi laø Thuoác tieâm Zyprexa) (tieáp theo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Tremors:  Run raåy 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Quetiapine (coøn ñöôïc goïi laø Seroquel) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Quetiapine laøthuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn nghieâm troïng 
nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät caûm xuùc 
(schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, hay nghe 
nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät ñieàu 
khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn neân 
nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò boû 
nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø ngöôøi 
khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, khoù 
khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác cuõng coù 
theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy ñeå laøm 
nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï laõnh 
ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, huyeát aùp thaáp khi ñöùng daäy nhanh quaù, khoâ mieäng, khoù chòu trong daï daøy, 
buoàn nguû, ñau ñaàu, taùo boùn, leân caân, coù vaán ñeà veà gan (thoâng thöôøng nhöõng trieäu 
chöùng naøy töï trôû laïi bình thöôøng), taêng löôïng môõ trong maùu. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
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Quetiapine (coøn ñöôïc goïi laø Seroquel) (tieáp theo) 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  
Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô 
naøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Baép thòt trôû neân cöùng, run raåy (tremors*), cô baép cöõ ñoäng chaäm chaïp, co quaép cô baép,  
boàn choàn, leân kinh phong (seizures*), giaûm möùc caùc tuyeán giaùp, tim ñaäp nhanh. 
 
Caùc beänh ñuïc nhaân maét (cataracts): 
Beänh ñuïc nhaân maét xaûy ra khi troøng maét cuûa quyù vò bò keùo maây.  Ñieàu naøy laøm giaûm 
thò giaùc vaø thaäm chí trong moät vaøi tröôøng hôïp laøm muø maét.  Khi quetiapine ñöôïc thöû 
nghieäm vôùi thuù vaät trong phoøng thí nghieäm, moät vaøi con ñaõ maéc beänh ñuïc nhaân maét.  
Moät soá ngöôøi duøng quetiapine trong moät thôøi gian daøi nghieân cöuù cuõng ñaõ thay kính 
maét.  Ngöôøi ta coøn chöa bieát phaûn öùng phuï naøy thöôøng xaûy ra ñeán möùc naøo vaø nghieâm 
troïng ñeán ñoä naøo, nhöng baùc só cuûa quyù vò coù theå yeâu caàu quyù vò ñi khaùm maét ñeå kieåm 
tra beänh naøy tröôùc khi baét ñaàu duøng quetiapine vaø theo ñònh kyø sau ñoù. 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò trôû leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng cô baép baát thöôøng maø quyù vò khoâng kieàm 
cheá ñöôïc.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác. 
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà phaûn 
öùng phuï naøy, haõy baøn vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
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Quetiapine (coøn ñöôïc goïi laø Seroquel) (tieáp theo) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só cuûa quyù 
vò coù theå baûo cho quyù vò nhöõng söï löïa choïn maø quyù vò coù.  Neáu quyù vò muoán coù thai 
hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa 
mình.  Neân baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì 
thuoác seû hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Söï an toaøn vaø ñoä höõu hieäu cuûa quetiapine vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh hoaëc chaáp thuaän bôûi 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 

Risperidone (coøn ñöôïc goïi laø Risperdal) 
Risperidone daïng tieâm (coøn ñöôïc goïi laø Risperdal Consta) 
 
Muïc ñích vaø lôïi cuûa thuoác naøy: 
Risperidone laø thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn nghieâm troïng 
nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät caûm xuùc 
(schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, hay nghe 
nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät ñieàu 
khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn neân 
nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò boû 
nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø ngöôøi 
khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, khoù 
khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác cuõng coù 
theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy ñeå laøm 
nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï laõnh 
ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Risperidone daïng tieâm ñöôïc chích vaøo moâng (IM) bôûi chuyeân vieân y teá 2 tuaàn moät 
laàn.  Thay ñoåi moãi beân moâng moãi laàn chích thuoác.   Sau khi chích, phaûi maát tôùi 3 tuaàn 
Risperidone môùi baét ñaàu coù taùc duïng.  Suoát trong thôøi gian naøy, quyù vò vaãn phaûi duøng 
loaïi uoáng baèng mieäng cuûa thuoác naøy hoaëc thuoác khaùc cho beänh cuûa quyù vò.  Sau 3 
tuaàn, baùc só seõ cho quyù vò ngöng loaïi thuoác uoáng, nhöng phaûi tuaân theo söï chæ daãn.  
Lieàu löôïng thuoác ñöôïc döïa treân tình traïng cuûa quyù vò vaø söï phaûn öùng cuûa quyù vò ñoái 
vôùi lieäu phaùp chöõa trò.  Caàn phaûi tieáp tuïc duøng thuoác theo söï chæ daãn, ngay caû khi quyù 
vò caûm thaáy ñaõ ñôõ vaø suy nghó ñaõ maïch laïc. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoù nguû, traïng thaùi traàm laëng, deã töùc giaän, hoài hoäp hay baát an, baép thòt trôû neân cöùng, 
run raåy (tremors*), cô baép cöõ ñoäng chaäm chaïp, co quaép cô baép, boàn choàn, choùng maët. 
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Risperidone (coøn ñöôïc goïi laø Risperdal) (tieáp theo) 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  
Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô 
naøy. 
Thuoác chích – Coù theå söng ñoû, vaø ñau ôû choã chích. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Ngheït muõi, ñau ñaàu, taùo boùn, khoâ mieäng, leân caân, huyeát aùp thaáp, baát löïc (impotence*), 
giaûm yù thích tình duïc hay giaûm khaû naêng ñaït tôùi cöïc khoaùi hay xuaát tinh, vuù lôùn, maát 
chu kyø kinh nguyeät, leân kinh phong (seizures*). 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøy trong moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng 
ñieàu trò trôû leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng cô baép baát thöôøng maø quyù vò khoâng kieàm 
cheá ñöôïc.  Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác. 
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà phaûn 
öùng phuï naøy, haõy noùi chuyeän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
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Risperidone (coøn ñöôïc goïi laø Risperdal) (tieáp theo) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Impotence:  coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile dysfunction), laø söï maát khaû naêng 
caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Ziprasidone (coøn ñöôïc goïi laø Geodon) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Ziprasidone laø thuoác trò beänh roái loaïn taâm thaàn (antipsychotic).  Thuoác ñaõ ñöôïc chöùng 
minh laø höõu ích trong vieäc trò lieäu caùc vaán ñeà coù trong caùc beänh taâm thaàn nghieâm troïng 
nhö beänh taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) vaø beänh roái loaïn phaân lieät caûm xuùc 
(schizoaffective).  Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm aûo giaùc (thaáy, caûm giaùc, hay nghe 
nhöõng söï vieäc trong luùc khoâng coù ai ôû ñoù) hoaëc aûo töôûng (söï tin chaéc vaøo moät ñieàu 
khoâng coù thaät).  Thuoác naøy coøn coù theå giuùp cho quyù vò suy nghó ñöôïc roõ raøng hôn neân 
nhöõng ñieàu quyù vò noùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc seõ deã hieåu hôn.  Thuoác cuõng giuùp quyù vò boû 
nhöõng caûm giaùc nghi ngôø hoaëc hoang töôûng (paranoid), vaø boû nhöõng nieàm tin maø ngöôøi 
khaùc cho laø khoâng theå hieåu ñöôïc.  Nhöõng yù nghó ñuoåi nhau, haønh vi ñieân khuøng, khoù 
khaên trong vieäc taäp trung tö töôûng, vaø noùng giaän quaù ñaùng cuõng coù theå trò ñöôïc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tích cöïc” (“positive”).  Thuoác cuõng coù 
theå giuùp cho moät nhoùm trieäu chöùng khaùc bao goàm söï thieáu ñoäng cô thuùc ñaåy ñeå laøm 
nhöõng vieäc maø quyù vò thích, khoù khaên trong vieäc taäp hoïp vôùi ngöôøi khaùc, vaø söï laõnh 
ñaïm trong vieäc tham gia caùc chöông trình, tröôøng hoïc, hay caùc cô hoäi laøm vieäc.  Nhöõng 
trieäu chöùng naøy ñöôïc goïi laø nhöõng trieäu chöùng “tieâu cöïc” (“negative”). 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness*), tim ñaäp nhanh, chaäm, khoâng ñeàu hay ñaäp maïnh, choaùng vaùng, 
baép thòt trôû neân cöùng, luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, tieâu chaûy, boàn choàn. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Leân caân, leân kinh phong (seizures*), khoù nuoát, thay ñoåi thaân nhieät (noùng quaù hoaëc laïnh 
quaù), leân ban. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  
Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô 
naøy. 
 
 



Thaùng Tö 2004 68

 
 
Ziprasidone (coøn ñöôïc goïi laø Geodon) (tieáp theo) 
 
Coù lòch söû veà ñoät quî (stroke) hay beänh tim hay löôïng chaát khoaùng trong maùu bò 
thaáp nhö magnesium hay potassium coù theã gaây ra söï thay ñoåi nhòp tim; do vaäy, 
baùc só coù theå yeâu caàu thöû maùu ñôn giaûn ñeå quan saùt nhöõng vaán ñeà naày.  Baùc só cuûa 
quyù vò cuõng coù theå yeâu caàu laøm ECG (traéc nghieäm quan saùt nhòp tim) ñeå bieát chaéc 
tim cuûa quyù vò bình thöôøng tröôùc khi baét ñaàu thuoác vaø theo ñònh kyø sau ñoù. 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng ñieàu trò trôû 
leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa caùc cô baép.  
Nhöõng chuyeån ñoäng naøy thöôøng ôû trong löôõi, mieäng vaø maët, nhöng cuõng coøn coù theå coù 
ôû caùc boä phaän khaùc cuûa cô theå, nhö chaân, tay, hoaëc thaäm chí hieám thaáy trong caùc cô 
baép giuùp cho quyù vò hoâ haáp.  Quyù vò coù theå khoâng löu yù nhöõng chuyeån ñoäng naøy, maëc 
duø nhöõng ngöôøi xung quanh coù theå nhaän thaáy.  Quyù vò cuõng caàn phaûi hieåu raèng nhöõng 
cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác.  Phaûn öùng phuï xaûy ra 
cuûa thuoác naøy taêng theo thôøi gian quyù vò ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác trò beänh loaïn taâm 
thaàn vaø theo soá tuoåi ngaøy caøng lôùn cuûa quyù vò. 
 
Soá ngöôøi bò phaûn öùng phuï cuûa Ziprasidone laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi caùc loaïi 
thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
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Ziprasidone (coøn ñöôïc goïi laø Geodon) (tieáp theo) 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.   
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän duøng thuoác 
naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
furosemide (Lasix), spironolactone (Aldactone), hydrochlorothiazide, ketoconazole  
Nizoral), propranolol (Inderal)  
Caùc thöù  khaùc: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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IV.  CAÙC THUOÁC OÅN ÑÒNH TRAÏNG THAÙI TAÂM THAÀN 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Carbamazepine (coøn ñöôïc goïi laø Tegretol, Carbatrol vaø caùc loaïi khaùc) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng cho moät caùc muïc ñích khaùc nhau.  Carbamazepine thöôøng ñöôïc 
duøng ñeå kieàm cheá moät soá daïng kinh phong nhaát ñònh (seizures*).  Carbamazepine cuõng 
coøn ñöôïc duøng moät caùch roäng raõi cho chöùng roái loaïn löôõng cöïc.  Thuoác coù theå duøng ñeå 
oån ñònh tình traïng ñaùnh ñu traïng thaùi (mood swing) (thay ñoåi traïng thaùi trong baát cöù 
chieàu höôùng naøo giöõa traàm caûm, bình thöôøng, hay ñieân loaïn) trong nhöõng ngöôøi bò 
beänh löôõng cöïc hay roái loaïn taâm thaàn kieåu phaân lieät.  Thuoâác ñoâi khi ñöôïc duøng ñeå 
chöõa caùch öùng xöû boác ñoàng, vaø caùc beänh taâm thaàn khaùc. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, buoàn nguû (drowsiness*), noùi laép, vuïng veà, noân möûa, khoù chòu daï daøy, tieâu 
chaûy, coù vaán ñeà veà gan. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, leân ban, maét môø hay nhìn thaáy 2 hình gioáng nhau, 
maét ñaûo qua ñaûo laïi, chaûy maùu hay baàm tím baát thöôøng, ñau ñaàu, nhòp tim khoâng ñeàu, 
thieáu chaát muoái (sodium). 
 
Hieám xaûy ra: 
Coù beänh veà gan, soát. 
 
Dò öùng: 
Moät hay taäp hôïp cuûa nhöõng trieäu chöùng sau, ngöùa hoaëc leân ban, söng treân maët hay treân 
tay, söng hay ngöùa trong mieäng hay coå hoïng, naëng ngöïc hay/vaø khoù thôû.  Neáu thaáy 
nhöõng daáu hieäu naøy, caàn phaûi tìm ñeán söï chaêm soùc y teá. 
 
Nhaèm ñeå giöõ cho möùc thuoác trong cô theå cuûa quyù vò ôû möùc ñoä ñuùng ñaén, vaø ñeå 
giaûm nhöõng nguy cô cuûa caùc phaûn öùng phuï, thænh thoaûng caàn phaûi thöû maùu trong 
luùc quyù vò duøng thuoác naøy. 
 
 



Thaùng Tö 2004 72

 
 
Carbamazepine (coøn ñöôïc goïi laø Tegretol, Carbatrol vaø caùc loaïi khaùc)(tieáp theo) 
 
Quyù vò cuõng caàn phaûi baùo cho baùc só bieát neáu quyù vò bò soát, ñau coå hoïng, ñau 
mieäng, hay löu yù thaáy mình bò baàm tím moät caùch deã daøng, coù nhöõng chaám nhoû 
maøu tím treân da, chaûy maùu muõi, hay nöôùc tieåu saäm maøu.  Ñaây laø nhöõng daáu hieäu 
cuûa nhöõng vaán ñeà veà maùu vaø coù theå caàn phaûi kieåm tra theâm. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Tuy 
nhieân ngöôøi ta tin raèng moät vaøi dò taät baåm sinh coù theå coù lieân quan tôùi thuoác naøy.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò 
phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu 
vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä 
hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Thuoác naøy ñaõ ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chaáp thuaän  
cho duøng ñeå ñieàu trò chöùng leân kinh phong cho ngöôøi töø 6 tuoåi trôû leân. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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Carbamazepine (coøn ñöôïc goïi laø Tegretol, Carbatrol vaø caùc loaïi khaùc) (tieáp theo) 
 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Gabapentin (coøn ñöôïc goïi laø Neurontin) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieàm cheá moät soá loaïi kinh phong (seizure*) nhaát ñònh.  
Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng thaùi), caùc chöùng 
taâm thaàn khaùc, vaø giuùp giaûm moät soá côn ñau thaàn kinh.  Baùc só coù theå giaûi thích caùc 
muïc ñích khaùc naøy neáu thaáy thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Nguû mô maøng, choùng maët, phoái hôïp khoù khaên, meät moûi, maét giaät, run raåy (tremors*). 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Nhìn khoâng roõ hay thaáy 2 hình gioáng nhau, lo aâu, noùi khoâng roõ, keùm trí nhôù, leân caân, 
khoù chòu daï daøy, ñau löng, söng treân tay hay chaân, co quaép cô baép, giaûm löôïng baïch 
huyeát caàu. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác coù theå seõ 
hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng hoaëc choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân  
 
 



Thaùng Tö 2004 75

 
Gabapentin (coøn ñöôïc goïi laø Neurontin) (tieáp theo) 
 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå döôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  cho duøng 
thuoác naøy cho treû em döôùi 3 tuoåi ñeå ñieàu trò caùc chöùng leân kinh phong. 
 
Beänh nhaân cao nieân vaø nhöõng ngöôøi coù beänh veà thaän: 
Gabapentin ñöôïc tieát ra khoûi cô theå cuûa quyù vò baèng hai quaû thaän.  Khi ngöôøi trôû neân 
lôn tuoåi ñi, hai quaû thaän cuûa hoï laøm vieäc chaäm hôn.  Vì theá, lieàu löôïng cuûa Gabapentin 
ñöôïc ñieàu chænh theo chöùc naêng cuûa thaän cuûa quyù vò.  Coù theå caàn phaûi thöû maùu ñeå 
kieåm tra chöùc naêng cuûa thaän. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
Khoâng ñöôïc duøng thuoác khöû acid (antacids) trong voøng 1-2 giôø (tums, mylanta, 
vv.) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Tremors: Run raåy 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Lamotrigine (coøn ñöôïc goïi laø Lamictal) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieàm cheá moät soá loaïi kinh phong (seizure*) nhaát ñònh.  
Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng thaùi), chöùng roái 
loaïn taâm thaàn kieåu phaân lieät.  Baùc só coù theå giaûi thích caùc muïc ñích khaùc naøy neáu thaáy 
thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, maét môø hay nhìn ra hai hình, ñau ñaàu, noân möûa, traïng thaùi traàm laëng, leân 
ban (rash*). 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Tieâu chaûy, khoù chòu daï daøy, ñau baép thòt hay khôùp xöông, khoù nguû, run raåy (tremors*), 
ngheït muõi, vaø ñoái vôùi phuï nöõ taêng khaû naêng bò nhieãm truøng aâm ñaïo. 
 
Leân ban: 
Lamotrigine laøm leân ban khoaûng chöøng 1 trong 10 ngöôøi trong thôøi gian nghieân cöùu.  
Phaàn lôùn nhöõng chöùng leân ban khoâng gaây ra nguy haïi roõ reät, nhöng söï phaûn öùng coù theå 
trôû neân nghieâm troïng. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seõ hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò vaø seû gaây trôû ngaïi cho con quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng hoaëc choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn  
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Lamotrigine (coøn ñöôïc goïi laø Lamictal)(tieáp theo) 
 
phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc 
caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn.  
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  cho duøng 
thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 17 tuoåi.  Thuoác naøy khi ñöôïc duøng cho ngöôøi treû tuoåi ñaõ ñöôïc 
tìm thaáy coù lieân heä tôùi söï noåi ban raát phoå bieán maø coù theå nghieâm troïng va nguy haïi tôùi 
tính maïng.  
 
Beänh nhaân cao nieân: 
Raát ít beänh nhaân treân 65 tuoåi ñaõ ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác naøy trong caùc cuoäc nghieân 
cöùu chính thöùc.  Do vaäy, söï an toaøn vaø söï coâng hieäu cuûa Lamotrigine trong nhoùm tuoåi 
naøy coøn chöa chaéc chaén. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Thuoác naøy coù caùc taùc ñoäng töông taùc vôùi caùc loaïi thuoác khaùc, nhaát laø nhöõng loaïi duøng 
ñeå chöõa chöùng roái loaïn löôõng cöïc hay leân kinh phong (seizure*), gioáng nhö Depakote 
hay Tegretol.  Caàn phaûi noùi vôùi baùc só veà taát caû caùc thuoác quyù vò ñang duøng, maëc duø 
trong nhieàu tröôøng hôïp ñieàu naøy ñaõ ñöôïc bieát tröôùc. 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Tremors: Run raåy 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Lithium: 

Lithium Carbonate (coøn ñöôïc goïi laø  Eskalith, Lithobid, Lithonate vaø 
Lithotabs) 
Lithium Citrate Syrup 

 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Lithium ñöôïc duøng cho moät soá muïc ñích khaùc nhau.  Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng 
löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng thaùi), chöùng roái loaïn taâm thaàn kieåu phaân lieät.  
Thuoác cuõng coù theå ñöôïc duøng trò caùc chöùng beänh khaùc, nhö laø chöùng traàm caûm, caùch 
öùng xöû boàng boät, hay ñeå laøm söï ñieàu trò chöùng taâm thaàn phaân lieät toát hôn.  Baùc só coù 
theå giaûi thích caùc muïc ñích khaùc naøy neáu thaáy thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Deã khaùt nöôùc, taêng löôïng nöôùc tieåu, noân möûa, leân caân, tay run (tremors*), meät moûi, 
caûm thaáy muøi kim loaïi, coù vaán ñeà veà tuyeán giaùp. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Buoàn nguû (drowsiness*), keùm trí nhôù, coù vaán ñeà veà taäp trung hay chuù yù, cô baép yeáu, 
noåi muïn. 
 
Nhöõng phaûn öùng phuï caàn phaûi coù söï quan taâm y teá ngay laäp töùc: 
Noân möûa, tieâu chaûy, meät moûi, run tay hoaëc chaân moät caùch nghieâm troïng, noùi naêng khoù, 
noùi khoâng roõ, leân kinh phong (seizure*). 
 
Nhaèm baûo ñaûm möùc ñoä thuoác trong ngöôøi quyù vò ôû möùc ñuùng ñaén, vaø ñeå giaûm 
thieåu nguy cô cuûa caùc phaûn öùng phuï cuûa söï höuõ duïng daøi haïn cuûa chöùc naêng thaän 
vaø tuyeán giaùp, caàn phaûi thænh thoaûng thöû maùu trong luùc quyù vò duøng thuoác naøy. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Tuy 
nhieân ngöôøi ta tin raèng moät vaøi dò taät baåm sinh coù theå coù lieân quan tôùi thuoác naøy.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå  
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Lithium (tieáp theo) 
 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn. Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò 
phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu 
vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä 
hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  cho duøng 
thuoác naøy cho treû em döôùi 12 tuoåi.  Tuy nhieân, söï aùp duïng thuoác naøy vôùi treû em döôùi 
12 tuoåi ñaõ ñöôïc ñaêng trong caùc saùch vôû y khoa. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: Duøng caùc loaïi thuoác giaûm ñau mua qua quaày (khoâng caàn 
toa), nhö naproxen hay ibuprofen [khoâng phaûi laø Tylenol (acetaminophen)] coù 
theå laøm taêng löôïng lithium cuûa quyù vò moät caùch ñaùng keå.  Xin vui loøng thaûo luaän 
vôùi nhoùm chaêm soùc y teá cuûa quyù vò neáu caàn phaûi duøng daøi haïn. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Lithium (tieáp theo) 
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_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Olanzapine/Fluoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Symbyax) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy laø moät taäp hôïp cuûa 2 loaïi thuoác, Olanzapine (moät loaïi thuoác chöõa beänh taâm 
thaàn) vaø Fluoxetine [moät loaïi thuoác öùc cheá söï taùi thu nhaän coù choïn loïc serotonin – 
thuoác trò chöùng traàm caûm (antidepressant) SSRI (a selective serotonin re-uptake 
inhibitor)].  Thuoác ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò moät loaïi roái loaïn taâm thaàn/tình caûm nhaát ñònh 
(traàm caûm coïng vôùi roái loaïn löôõng cöïc).  Thuoác coù taùc duïng baèng caùch phuïc hoài söï caân 
baèng cuûa moät soá hoùa chaát töï nhieân naøo ñoù trong naõo. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Leân caân, traïng thaùi traàm laëng, deã noùng giaän, choùng maët, taùo boùn hay tieâu chaûy, khoâ 
mieäng, boàn choàn, khoù nguû, nhöõng giaác mô baát thöôøng, giaûm theøm muoán tình duïc, coù 
vaán ñeà veà gan, vaø löôïng ñöôøng trong maùu. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñöôïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa baïn veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  
Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô 
naøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Leân kinh phong (seizures*), khoù nuoát, cô baép trôû neân cöùng, run raåy (tremors*), cô baép 
cöû ñoäng chaäm chaïp, baép thòt co giaät, thay ñoåi thaân nhieät (noùng quaù hay laïnh quaù),  laøm  
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Olanzapine/Fluoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Symbyax) (tieáp theo) 
 
beänh taêng nhaõn aùp trôû neân teä hôn (glaucoma*) (neáu xaûy ra quyù vò seõ thaáy ñau maét traàm 
troïng, vaø quyù vò caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y teá.) 
 
Nam giôùi: Trong tröôøng hôïp haõn höõu neáu döông vaät cuûa quyù vò bò cöông cöùng laâu vaø 
laøm ñau ñôùn, ngöng duøng thuoác vaø tìm söï chaêm soùc y teá ngay laäp töùc neáu khoâng seõ coù 
vaán ñeà khoù khaên vónh vieån. 
 
Tardive dyskinesia: 
Phaûn öùng phuï naøy coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi duøng thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
moät thôøi gian daøi.  Thoâng thöôøng, phaûn öùng phuï naøy chæ xaûy ra sau 6 thaùng ñieàu trò trôû 
leân.  Noù bao goàm nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng vaø khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa caùc cô baép.   
Nhöõng cöû ñoäng naøy coù theå seõ khoâng maát ñi ngay caû khi ñaõ ngöng thuoác.  
 
Nguy cô maéc chöùng tardive dyskinesia cuûa thuoác naøy laø thaáp moät caùch ñaùng keå so vôùi 
caùc loaïi thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn khaùc cuõ hôn.  Neáu quyù vò coù thaéc maéc theâm veà 
phaûn öùng phuï naøy, haõy noùi chuyeän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Hoäi chöùng Neuroleptic aùc tính (Neuroleptic malignant syndrome): 
Ñaây laø moät vaán ñeà hieám thaáy maø coù theå xaûy ra vôùi baát cöù thuoác trò beänh loaïn taâm thaàn 
naøo.  Nhöõng ngöôøi bò phaûn öùng phuï naøy ñeàu coù thay ñoåi trong caùch hoï öùng xöû, moät côn 
soát, baép thòt trôû neân cöùng nhaéc, vaø thay ñoåi trong huyeát aùp vaø nhòp ñaäp cuûa tim.  Tuy 
hieám vaø phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò ñeàu hoaøn toaøn bình phuïc, moät vaøi ngöôøi ñaõ cheát vì 
phaûn öùng phuï naøy.  Neáu thaáy coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy lieân laïc ngay vôùi ngöôøi 
cung caáp söï chaêm soùc y teá cuûa quyù vò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng hoaëc choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
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Olanzapine/Fluoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Symbyax) (tieáp theo) 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät  
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän cho duøng 
thuoác naøy cho ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
  
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ 
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét 
*Tremors:  Run raåy 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Oxcarbazepine (coøn ñöôïc goïi laø Trileptal) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieàm cheá moät soá loaïi kinh phong (seizures*) nhaát 
ñònh.  Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng roái loaïn löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng 
thaùi), hay moät soá côn ñau thaàn kinh treân maët.  Baùc só coù theå giaûi thích caùc muïc ñích 
khaùc naøy neáu thaáy thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Nguû mô maønggaø, choùng maët, meät moûi, noân möûa, thò giaùc baát thöôøng, phaùt ban, vaø noåi 
muïn. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Phaùt ban treân da moät caùch nghieâm troïng, löôïng baïch huyeát caàu thaáp.  
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác coù theå seõ 
coù trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng hoaëc choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät  
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
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Oxcarbazepine  (coøn ñöôïc goïi laø Trileptal) (tieáp theo) 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Oxcarbazepine ñaõ ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chaáp 
thuaän ñeå ñieàu trò moät soá chöùng leân kinh phong (seizures*) ôû treû em 4 tuoåi trôû leân.  Lieàu 
löôïng ñöôïc caên cöù vaøo troïng löôïng cuûa beänh nhaân. 
  
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Topiramate (coøn ñöôïc goïi laø Topamax) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieàm cheá moät soá loaïi kinh phong (seizures*) nhaát 
ñònh.  Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng roái loaïn löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng 
thaùi).  Baùc só coù theå giaûi thích caùc muïc ñích khaùc naøy neáu thaáy thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Nguû mô maøng, choùng maët, xuoáng caân, phoái hôïp khoù khaên, meät moûi, maét coù nhöõng cöû 
ñoäng maùy giaät, hoài  hoäp, taäp trung tö töôûng khoù khaên, trí nhôù giaûm vaø coù theå khoù khaên 
khi noùi. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Giaûm ñi tieåu, saïn thaän, vaø beänh taêng nhaõn aùp ñoùng goùc ñoä caáp 2 (secondary angle 
closure glaucoma*), lieân laïc ngay vôùi baùc só neáu quyù vò thaáy maét môø hay ñau maét.  
Trieäu chöùng thoâng thöôøng xaûy ra trong voøng thaùng ñaàu cuûa söï ñieàu trò. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác coù theå 
hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng hoaëc choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân  
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Topiramate  (coøn ñöôïc goïi laø Topamax)(tieáp theo) 
 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Topiramate ñaõ ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chaáp thuaän  
ñeå ñieàu trò moät soá chöùng leân kinh phong (seizures*) ôû treû em 2 tuoåi trôû leân.  Lieàu löôïng 
ñöôïc caên cöù vaøo troïng löôïng cuûa beänh nhaân. 
 
Beänh nhaân cao nieân vaø nhöõng ngöôøi coù beänh veà thaän: 
Topiramate ñöôïc tieát ra khoûi cô theå cuûa quyù vò baèng hai quaû thaän.  Khi ngöôøi trôû neân 
giaø ñi, hai quaû thaän cuûa hoï laøm vieäc chaäm hôn.  Vì theá, lieàu löôïng cuûa topiramate ñöôïc 
ñieàu chænh theo chöùc naêng cuûa thaän cuûa quyù vò.  Coù theå caàn phaûi thöû maùu ñeå kieåm tra 
chöùc naêng cuûa thaän. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
 
Quyù vò neân uoáng nhieàu ly nöôùc moãi ngaøy trong luùc duøng topiramate nhaèm giaûm 
nguy cô maéc beänh saïn thaän do thieáu nöôùc. 
 
 
 
 
 
____________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét 



Thaùng Tö 2004 88

Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Valproic Acid (coøn ñöôïc goïi laø Depakene) 
Divalproex Sodium (coøn ñöôïc goïi laø Depakote) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieàm cheá moät soá loaïi kinh phong (seizures*) nhaát 
ñònh.  Thuoác cuõng coù theå duøng trò chöùng roái loaïn löôõng cöïc (tình traïng ñaùnh ñu traïng 
thaùi), roái loaïn taâm thaàn kieåu phaïn lieät vaø caùc chöùng ñau nöûa ñaàu (migraine 
headaches*).  Thuoác ñoâi khi coøn duøng ñeå chöõa caùc chöùng khaùc nhö haønh ñoäng boàng 
boät, vaø caùc beänh taâm thaàn khaùc.  Baùc só coù theå giaûi thích caùc muïc ñích khaùc naøy neáu 
thaáy thích hôïp cho quyù vò. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn möûa, ñau daï daøy, beänh co ruùt daï daøy nheï, thay ñoåi chu kyø kinh nguyeät, tieâu chaûy, 
meät moûi, leân caân, ruïng toùc, khoù khaên trong  taäp trung tö töôûng vaø keùm trí nhôù. 
 
Leân caân coù theå xaûy ra vôùi thuoác naøy vaø coù theå ngöøa ñöôïc trong nhieàu tröôøng hôïp neáu 
caùc phöông thöùc vaø söï trôï giuùp ñuùng ñaén ñaõ ñöôïc saép ñaët.  Nguyeân do cuûa söï leân caân 
coøn chöa ñööïc bieát nhöng coù theå lieân quan tôùi söï kieåm soaùt cuûa caûm giaùc theøm aên nhö 
aên khoâng thaáy no, daãn ñeán söï aên theâm.  Nhöõng ngöôøi leân caân coù nguy cô maéc beänh 
tieåu ñöôøng (diabetes) (xem döôùi ñaây) hoaëc coù môõ trong maùu vaø coù theå daãn tôùi beänh 
tim.  Neân baøn vôùi nhoùm ñieàu trò cuûa quyù vò veà vaán ñeà ngöøa leân caân. 
 
Beänh tieåu ñöôøng (diabetes) (khoù khaên trong vaán ñeà kieåm soaùt chaát ñöôøng) coù theå coù 
nhieàu nguy cô hôn cho ngöôøi duøng thuoác naøy.  Nguoàn goác daân toäc, lòch söû gia ñình vaø 
lòch söû y khoa cuûa quyù vò cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng.  
Xin vui loøng thaûo luaän vôùi ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá cuûa quyù vò veà nhöõng nguy cô 
naøy.  

 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Run raåy (tremors*), buoàn nguû (drowsiness*), ñöùng khoâng vöõng, ñau gan (hieám xaûy ra 
hö gan), vieâm tuyeán tuïy (pancreatitis*), chaûy maùu hay baàm tím baát thöôøng, ñau ñaàu. 
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Valproic Acid (coøn ñöôïc goïi laø Depakene) (tieáp theo) 
Divalproex Sodium (coøn ñöôïc goïi laø Depakote) (tieáp theo) 
 
Nhaèm baûo ñaûm möùc ñoä thuoác trong ngöôøi quyù vò ôû möùc ñuùng ñaén, vaø ñeå giaûm 
thieåu nguy cô cuûa caùc phaûn öùng phuï nghieâm troïng, caàn phaûi thænh thoaûng thöû 
maùu trong luùc quyù vò duøng thuoác naøy. 
 
Quyù vò cuõng caàn phaûi baùo ngay cho baùc só neáu nhaän thaáy mình bò baàm tím moät 
caùch deã daøng, coù nhöõng chaám maøu tím treân da, chaûy maùu muõi, nöôùc tieåu saäm 
maøu, ñau buïng döôùi, noân möûa, hay bieáng aên (anorexia*).  Ñoù coù theå laø nhöõng daáu 
hieäu cho thaáy gan hay tuyeán tuïy cuûa quyù vò coù vaán ñeà vaø coù theå caàn phaûi kieåm tra 
theâm. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Tuy 
nhieân ngöôøi ta tin raèng moät vaøi dò taät baåm sinh coù theå coù lieân quan tôùi thuoác naøy.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû (drowsiness*), khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc 
ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma 
tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï 
khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän vieäc duøng thuoác 
naøy ñeå ñieàu trò moät soá chöùng leân kinh phong (seizures*) ôû treû em 2 tuoåi trôû leân, trong 
vieäc ñieàu trò chöùng ñau nöûa ñaàu (migraines*) ôû ngöôøi 16 tuoåi trôû leân, vaø trong vieäc ñieàu 
trò chöùng ñieân loaïn ôû ngöôøi 18 tuoåi trôû leân. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Valproic Acid (coøn ñöôïc goïi laø Depakene) (tieáp theo) 
Divalproex Sodium (coøn ñöôïc goïi laø Depakote)(tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Migraine Headache: Nhöùc ñaàu, gaây ñau töø nheï ñeán naëng, thoâng thöôøng moät beân ñaàu, trôû neân ñau hôn 
do hoaït ñoäng maïnh, aùnh saùng, aâm thanh hay muøi vò, vaø thænh thoaûng coù theå keøm theo noân möûa. 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
*Tremors: Run raåy 
*Pancreatitis: Thình lình xaûy ra hay vieâm laâu ngaøy cuûa tuyeán tuïy maø coù theå nheï hay nguy haïi ñeán tính 
maïng. 
*Drowsiness: Buoàn nguû 
*Anorexia: Maát yù thích aên uoáng gaây ra xuoáng caân nhieàu vaø maát chaát dinh döôõng. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Verapamil (Calan, Isoptin, Verelan) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng cho moät soá muïc ñích khaùc nhau.  Verapamil thöôøng ñöôïc duøng 
ñeå ñieàu trò nhöõng ngöôøi coù huyeát aùp cao, nhòp tim nhanh, hay ñau loàng ngöïc.  Thuoác ñaõ 
ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) xaùc nhaän laø an toaøn vaø höõu 
hieäu cho nhöõng muïc ñích naøy.  Verapamil cuõng coøn ñöôïc duøng ñeå chöõa caùc chöùng beänh 
khaùc maø chöa ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa FDA, nhö chöùng ñieân loaïn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Taùo boùn, choùng maët, aùp suaát thaáp, ñau ñaàu, meät moûi, noân möûa. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Nhòp tim chaäm baát thöôøng, tim ñaäp nhanh hoaëc maïnh, phaùt ban, chöùc naêng cuûa tim trôû 
neân teä hôn trong moät vaøi ngöôøi ñaõ coù vaán ñeà veà tim töø tröôùc, taêng vaán ñeà veà gan (hieám 
xaûy ra hö gan). 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Tuy 
nhieân ngöôøi ta tin raèng moät vaøi dò taät baåm sinh coù theå coù lieân quan tôùi thuoác naøy.  Do 
coù nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn. Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù 
vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc 
röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân 
teä hôn. 
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Verapamil (Calan, Isoptin, Verelan)(tieáp theo) 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän vieäc duøng 
thuoác naøy trong vieäc ñieàu trò huyeát aùp vaø moät vaøi beänh veà tim trong ngöôøi döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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V. CAÙC THUOÁC KÍCH THÍCH / CAÙC ROÁI LOAÏN VEÀ 
SÖÏ THIEÁU CHUÙ YÙ / HOAÏT ÑOÄNG QUAÙ MÖÙC 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc loaïi thuoác kích thích taâm thaàn (Psychostimulant Medications) 
 Dextroamphetamine  (coøn ñöôïc goïi laø Adderall, Dexedrine) 
 Methylphenidate        (coøn ñöôïc goïi laø Concerta, Metadate, Ritalin)  
 Pemoline                     (coøn ñöôïc goïi laø Cylert)  
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Caùc thuoác naøy ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò nhieàu chöùng beänh khaùc nhau.  Thoâng thöôøng nhaát 
thuoác ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò chöùng roái loaïn thieáu soùt söï chuù yù/hoaït ñoäng quaù möùc 
[attention-deficit/hyperactivity (ADHD)] cho treû em laãn ngöôøi lôùn.  Nhìn chung, ngöôøi 
ta tin raèng Dextroamphetamine vaø Methylphenidate laø höõu hieäu hôn Pemoline cho loaïi 
roái loaïn taâm thaàn naøy.  Caùc thuoác naày coù khi ñöôïc duøng ñeå chöõa chöùng traàm caûm cho 
beänh nhaân cao nieân ñau oám hay nhöõng ngöôøi bò nhöõng chöùng beänh nghieâm troïng (ví duï 
nhö AIDS).  Dextroamphetamine vaø Methylphenidate coù theå ñöôïc duøng ñeå chöõa moät 
chöùng roái loaïn veà giaác nguû goïi laø narcolepsy*. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy.  Neáu quyù vò 
coù quaù trình laïm duïng thuoác hay nghieàn thuoác, xin vui loøng baùo cho baùc só cuûa mình. 
 
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoù nguû, maát yù thích aên uoáng, deã böïc töùc, xuoáng caân, ñau daï daøy, ñau ñaàu, hoài hoäp, 
boàn choàn, choùng maët. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Tim ñaäp nhanh hoaëc maïnh, taêng huyeát aùp, thay ñoåi traïng thaùi (buoàn, traàm caûm), coù 
nhöõng cöû ñoäng cô baép baát thöôøng ñöôïc goïi laø tics, thay ñoåi trong möïc ñoä lôùn trong moät 
soá treû em (xem phaàn chæ daãn ñaëc bieät döôùi ñaây). 
 
Baát thöôøng: 
Tim ñaäp khoâng ñeàu, loaïn tinh thaàn. 
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Caùc loaïi thuoác kích thích taâm thaàn (tieáp theo) 
 
Pemoline: 
Nguy cô maéc beänh veà gan vôùi pemoline laø lôùn hôn so vôùi caùc thuoác khaùc trong 
nhoùm naøy.  Quyù vò caàn phaûi thöû maùu thöôøng kyø ñeå tìm xem coù vaán ñeà veà gan 
trong luùc duøng thuoác naøy.  Baùc só cuûa quyù vò seõ thaûo luaän vôùi quyù vò veà caùc nguy cô 
vaø lôïi ích cuûa thuoác naøy, vaø seõ yeâu caàu quyù vò hay ngöôøi giaùm hoä kyù maãu ñôn ñaëc 
bieät cho pheùp duøng thuoác naøy. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù 
vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc 
röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân 
teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Moät vaøi thay ñoåi trong möïc ñoä lôùn coù theå xaûy ra cho moät vaøi ngöôøi ñöôïc ñieàu trò vôùi 
caùc thuoác naøy. 
 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  cho duøng 
methylphenidate vaø pemoline vôùi treû em döôùi 6 tuoåi, vaø dextroamphetamine vôùi treû em 
döôùi 3 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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Caùc loaïi thuoác kích thích taâm thaàn (tieáp theo) 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
Coá gaéng ñöøng duøng thuoác naøy treã trong ngaøy.  Ñieàu naøy coù theå gaây khoù nguû hôn.  Baùc 
só cuûa quyù vò coù theå caàn phaûi ñieàu chænh thôøi gian vaø lieàu löôïng cuûa caùc thuoác naøy 
nhaèm giuùp quyù vò nhaän ñöôïc taùc duïng toát nhaát vaø ít phaûn öùng phuï nhaát. 
 
Quyù vò coù theå bò dò öùng vôùi caùc nhaân toá laøm maøu, tartrazine, duøng trong moät vaøi coâng 
thöùc cuûa dextroamphetamine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Narcolepsy:  Chöùng roái loaïn maø beänh nhaân bò taán coâng bôûi caùc giaác nguû lieân tuïc xaûy ra vaø khoâng 
cöôõng ñöôïc trong nhöõng giôø thöùc giaác bình thöôøng. 
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Pemoline-Cylert 
 
THOÂNG TIN VEÀ BEÄNH NHAÂN/ÑÔN ÖNG THUAÄN DUØNG THUOÁC CYLERT 
(PEMOLINE) 
Beänh nhaân khoâng ñöôïc duøng Cylert7 (pemoline) cho ñeán khi nhöõng nguy cô vaø lôïi ích 
cuûa lieäu phaùp chöõa trò Cylert ñaõ ñöôïc baøn thaûo ñaày ñuû vaø maãu ñôn öng thuaän vôùi thoâng 
tin ñaõ ñöôïc giaûi thích ñaõ ñöôïc thu nhaän. 
 
THOÂNG TIN QUAN TROÏNG: 
Lieäu phaùp chöõa trò Cylert ñaõ ñöôïc tìm thaáy coù lieân heä vôùi caùc baát thöôøng veà gan keå töø 
söï taêng theâm cuûa caùc cuoäc kieåm tra ñaûo ngöôïc ñöôïc cuûa chöùc naêng gan maø khoâng gaây 
neân trieäu chöùng gì, cho ñeán hö gan maø coù theå gaây ra töû vong.  Vì vaäy, quyù vò caàn phaûi 
thaûo luaän ñaày ñuû veà caùc söï nguy cô vaø lôïi ích cuûa Cylert tröôùc khi baét ñaàu lieäu phaùp 
chöõa trò. 
 
SÖÏ ÖNG THUAÄN CUÛA BEÄNH NHAÂN: 
(Con trai, con gaùi, ngöôøi giaùm hoä) cuûa toâi __________________ söï ñieàu trò vôùi Cylert 
ñaõ ñöôïc giaûi thích cho toâi bôûi Baùc só ____________. 
Caùc ñieåm thoâng tin sau, trong soá nhöõng ñieåm khaùc, ñaõ ñöôïc ñaëc bieät baøn thaûo vaø giaûi 
thích vaø toâi ñaõ coù cô hoäi ñeå neâu nhöõng thaéc maéc coù lieân quan tôùi thoâng tin naøy. 

1. Toâi, ________ [Teân cuûa beänh nhaân/cha(meï)/ngöôøi giaùm hoä], hieåu raèng Cylert 
ñöôïc duøng ñeå chöõa trò moät soá loaïi beänh nhaân coù hoäi chöùng goïi laø thieáu soùt söï 
chuù yù/hoaït ñoäng quaù möùc [attention-deficit hyperactivity (ADHD)] vaø toâi (con 
trai/con gaùi/ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi) laø thuoäc dieän beänh nhaân naøy. 
Teân hoï vieát taét:_________ 

2. Toâi hieåu raèng toâi (con trai/con gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi) coù theå coù nguy 
cô bò hö gan, maø coù theå gaây ra töû vong, trong luùc duøng Cylert.  Toâi hieåu raèng 
ñieàu naøy coù theå xaûy ra ngay caû sau khi lieäu phaùp chöõa trò daøi haïn. 
Teân hoï vieát taét:_________ 

3. Toâi hieåu raèng toâi (con trai/con gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi) caàn phaûi laáy 
maùu ñeå kieåm tra chöùc naêng cuûa gan tröôùc khi baét ñaàu Cylert, vaø cöù 2 tuaàn moät 
laàn töø ñoù trôû ñi trong luùc duøng Cylert.  Toâi hieåu raèng maëc duø nhöõng kieåm tra veà 
gan coù theå giuùp khaùm phaù neáu toâi (con trai/con gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa 
toâi) baét ñaàu bò hö gan (liver damage), ñieàu naøy chæ coù theå xaåy ra nhö vaäy sau 
khi hö haïi nghieâm troïng khoâng theå chöõa laønh vaøø coù theå nguy haïi ñeán tính maïng 
ñaõ phaùt hieän roài. 
Teân hoï vieát taét:_________ 

4. Toâi hieåu raèng neáu toâi (con trai/con gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi) ngöng 
duøng Cylert vaø baét ñaàu trôû laïi sau ñoù (ví duï sau khi nghæ heø), toâi (con trai/con 
gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi) phaûi thöû maùu trôû laïi ñeå kieåm tra chöùc naêng 
cuûa gan tröôùc khi Cylert ñöôïc baét ñaàu trôû laïi, vaø 2 tuaàn moät laàn töø ñoù trôû ñi 
trong luùc duøng Cylert. 
Teân hoï vieát taét:_________ 
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5. Toâi hieåu raèng toâi phaûi baùo ngay cho baùc só caùc trieäu chöùng baát thöôøng vaø nhaát 
laø phaûi caûnh giaùc vôùi trieäu chöùng möûa lieân tuïc, meät moûi, giaác nguû hoân meâ, 
khoâng theøm aên, ñau buïng döôùi, nöôùc tieåu saäm maøu, hay da vaøng, maét vaøng. 

 Teân hoï vieát taét:_________ 
 
Nay toâi cho pheùp Baùc só ________________ baét ñaàu ñieàu trò vôùi Cylert cho toâi (con 
trai/con gaùi/ ngöôøi ñöôïc giaùm hoä cuûa toâi), hay neáu söï ñieàu trò vôùi Cylert ñaõ ñöôïc 
baét ñaàu, tieáp tuïc vôùi söï ñieàu trò naøy. 
 
___________________________________ 
Kyù ngaøy thaùng naêm 
___________________________________ 
Ñòa chæ 
___________________________________ 
Thaønh phoá/Tieåu bang/Zip 
(___)_______________________________ 
Soá Phone # 
 
XAÙC NHAÄN CUÛA BAÙC SÓ: 
Toâi ñaõ giaûi thích ñaày ñuû cho beänh nhaân (cha (meï)/ngöôøi giaùm hoä), _____________ 
veà baûn chaát vaø muïc ñích cuûa söï ñieàu trò vôùi Cylert vaø nhöõng nguy cô coù theå xaûy ra 
coù lieân quan tôùi söï ñieàu trò naøy.  Toâi ñaõ hoûi neáu oâng/baø aáy coù thaéc maéc gì veà söï 
ñieàu trò naøy hay veà nhöõng nguy cô coù theå xaûy ra vaø ñaõ giaûi ñaùp nhöõng thaéc maéc 
naøy theo heát khaû naêng cuûa toâi. 
________________________________ 
Baùc só kyù/ngaøy thaùng naêm 
 
LÖU YÙ CHO BAÙC SÓ: 
Baùc só caàn phaûi löu laïi moät baûn sao ñaày ñuû cuûa maãu ñôn öng thuaän vôùi thoâng tin ñaõ 
ñöôïc giaûi thích trong hoà sô beänh nhaân cuûa baùc só. 
 
NGUOÀN CUNG CAÁP MAÃU ÑÔN THOÂNG TIN VEÀ BEÄNH NHAÂN /ÑÔN ÖNG 
THUAÄN: 
Nguoàn cung caáp maãu ñôn Thoâng tin veà beänh nhaân/ñôn öng thuaän ñöôïc in nhö treân 
laø coù saün, mieãn phí, baèng caùch goïi (847) 937-7302.  Abbott Laboratories chaáp thuaän 
cho sao chuïp laïi maãu ñôn treân ñeå xöû duïng. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Atomoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Strattera) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy thöôøng ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò chöùng roái loaïn thieáu soùt söï chuù yù/hoaït ñoäng 
quaù möùc [attention-deficit/hyperactivity (ADHD)] cho treû em laãn ngöôøi lôùn.  
Atomoxetine ñaõ ñöôïc chöùng minh laø höuõ hieäu nhö caùc thuoác khaùc duøng ñeå ñieàu trò 
ADHD, nhöng khoâng nhö nhöõng loaïi thuoác khaùc, thuoác naøy khoâng phaûi laø thuoác kích 
thích. Thuoác cuõng ñang ñöôïc nghieân cöùu ñeå duøng trong vieäc ñieàu trò chöùng traàm caûm. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Ñau daï daøy, ñau ñaàu, noân möûa, giaûm yù thích aên uoáng, ho, buoàn möûa, deã böïc töùc, choùng 
maët, buoàn nguû. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Khoù khaên trong tình duïc (sexual difficulties*), taêng huyeát aùp, nhòp tim taêng, khoù tieåu 
(urinary retention*), choaùng vaùng, xuoáng caân, taùo boùn, khoâ mieäng. 
 
Dò öùng: 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa caùc trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hoaëc phaùt ban, söng treân maët 
hoaëc treân tay, söng hay ngöùa trong mieäng hay coå hoïng, naëng ngöïc hay khoù thôû.  Caàn 
phaûi ñi beänh vieän hoaëc gaëp baùc só neáu thaáy baát cöù nhöõng daáu hieäu hoaëc trieäu chöùng 
naøy. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
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Atomoxetine (coøn ñöôïc goïi laø Strattera) (tieáp theo) 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän cho duøng 
thuoác naøy cho treû em döôùi 6 tuoåi.  Moät vaøi bieán chuyeån veà möùc ñoä taêng tröôûng cuõng coù 
theå xaûy ra vôùi moät soá ngöôøi ñöôïc ñieàu trò vôùi thuoác naøy. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Sexual Difficulties: Maát höùng thuù trong tình duïc hay khaû naêng laøm tình. 
*Urinary Retention: Khoù khaên trong vieäc tieåu tieän. 
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VI. CAÙC LOAÏI THUOÁC TAÙC ÑOÄNG TAÂM THAÀN  
HAY 

CAÙC LOAÏI THUOÁC PHUÏ THUOÄC 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Amantadine (coøn ñöôïc goïi laø Symmetrel) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng cho moät soá muïc ñích khaùc nhau, bao goàm caû chöõa trò moät vaøi 
phaûn öùng phuï maø beänh nhaân gaëp phaûi do duøng caùc thuoác trò roái loaïn taâm thaàn khaùc.  
Caùc phaûn öùng phuï maø thuoác naøy coù theå kieàm cheá goàm coù cô baép run (tremors*), baép 
thòt trôû neân cöùng noùi chaäm khoâng leân xuoáng gioïng, khoâng coù dieãn taû treân neùt maët, vò 
theá cuûa ñaàu vaø coå hay vuon dai, hoaëc haøm, khoù nuoát, khoù khaên trong vaän chuyeån cuûa 
maét, vaø boàn choàn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, ñau ñaàu, choaùng vaùng, buoàn möûa, khoù nguû, hoài hoäp, lo aâu, khoù khaên trong 
taäp trung tö töôûng. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
AÙp suaát maùu thaáp (nhaát laø trong giai ñoaïn ñaàu cuûa ñieàu trò, luùc ñoät ngoät ñöùng leân töø tö 
theá ngoài hoaëc naèm), da maøu tím baàm nhaát laø treân hai chaân, söng maét caù, aên maát ngon 
(coù theå bò xuoáng caân), taùo boùn, khoâ mieäng. 
 
Hieám xaûy ra: 
Roái loaïn tinh thaàn, yeáu ngöôøi, noùi khoâng roõ. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi  



Thaùng Tö 2004 103

 
 
Amantadine (coøn ñöôïc goïi laø Symmetrel) (tieáp theo) 
 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân 
uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng 
thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän cho duøng thuoác 
naøy vôùi treû em 1 tuoåi trôû leân ñeå ngaên ngöøa vaø chöõa trò beänh influenza A, moät loaïi beänh 
cuùm.  Ñaây laø moät trong nhöõng coâng duïng cuûa amantadine.  Coâng duïng trong vieäc ñieàu 
trò caùc phaûn öùng phuï töø caùc thuoác trò beänh taâm thaàn khaùc, FDA chæ chaáp thuaän cho 
duøng vôùi ngöôì lôùn. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors: run raåy. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc loaïi thuoác Anticholinergic 
 Benztropine (coøn ñöôïc goïi la øCogentin) 
 Trihexyphenidyl (coøn ñöôïc goïi laø Artane) 
 
Döôïc phaåm ñaëc tröng (lieät keâ): _____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy laø moät trong soá caùc loaïi thuoác khaùc nhau ñöôïc duøng ñeå öùc cheá moät vaøi phaûn 
öùng phuï maø beänh nhaân gaëp phaûi do duøng caùc thuoác trò roái loaïn taâm thaàn khaùc.  Caùc 
phaûn öùng phuï maø thuoác naøy coù theå kieàm cheá goàm coù boàn choàn, cô baép run (tremors*), 
baép thòt trôû neân cöùng, noùi chaäm khoâng leân xuoáng gioïng, khoâng coù dieãn taû treân neùt maët, 
quaù möùc trong vò theá cuûa ñaàu, coå, hoaëc haøm, khoù nuoát, khoù khaên trong chuyeån ñoäng 
cuûa maét. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoâ mieäng, môø maét, taùo boùn, tieåu tieän kho.ù 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Buoàn nguû (drowsiness*), luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, giaûm trí nhôù, choùng maët, 
nhòp tim nhanh baát thöôøng, phaùt ban. 
 
Hieám xaûy ra: 
Beänh cao nhaõn aùp trôû neân naëng hôn (glaucoma*) (neáu xaûy ra, quyù vò seõ bò ñau nhieàu 
trong maét, vaø quyù vò caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y teá.) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
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Caùc loaïi thuoác Anticholinergic (tieáp theo) 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc 
ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma 
tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï 
khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän  cho duøng 
Benztropine (Cogentin) vôùi treû em 3 tuoåi trôû leân. Tuy nhieân caàn phaûi thaän trong khi 
duøng thuoác vôùi nhoùm tuoåi naøy.  Trihexyphenidyl (Artene) khoâng coù söï chaáp thuaän cuûa 
FDA veà lieàu löôïng cho moät soá tuoåi nhaát ñònh naøo, do vaäy caàn ñöôïc xem nhö khoâng 
ñöôïc chaáp thuaän cho duøng ñoái vôùi treû em. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors: Run raåy. 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 

Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 
 

Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 
cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 

duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 
Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 

Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 
Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 

Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Beta Blockers 
  atenolol (Tenormin) metoprolol (Lopressor) 

nadolol (Corgard) propranolol (Inderal) 
 
Döôïc Phaåm Ñaëc Tröng: _____________________________ 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy coù nhieàu coâng duïng khaùc nhau.  Thoâng thöôøng Beta blockers ñöôïc duøng ñeå 
ñieàu trò moät soá vaán ñeà veà tim vaø heä tuaàn hoaøn nhö huyeát aùp cao vaø beänh ñau ngöïc 
(angina – ñau trong ngöïc gaây ra bôûi caùc chöùng beänh veà tim), beänh ñau nhöùc nöûa ñaàu 
(migraine headaches*), vaø tim ñaäp khoâng bình thöôøng.  Thuoác ñaõ ñöôïc FDA coâng nhaän 
laø an toaøn vaø höuõ hieäu cho nhöõng muïc ñích naøy vaø moät soá caùc muïc ñích khaùc.  Beta 
blockers coøn ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng khaùc maø chöa coù söï chaáp thuaän cuûa 
FDA, caùc phaûn öùng phuï cuûa lithium nhö söï lo aâu, deã noùng giaän, vaø run raåy (tremors*).  
Ñaây cuõng laø moät trong soá caùc loaïi thuoác khaùc nhau ñöôïc duøng ñeå öùc cheá moät vaøi phaûn 
öùng phuï maø beänh nhaân gaëp phaûi do duøng caùc thuoác trò roái loaïn taâm thaàn khaùc.  Phaûn 
öùng phuï rieâng bieät maø thuoác naøy coù theå kieàm cheá laø söï boàn choàn. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Choùng maët, choaùng vaùng, huyeát aùp thaáp, meät moûi, nhòp tim chaäm 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, chaân tay laïnh, söng maét caù hay chaân, baát löïc 
(impotence*), traàm caûm, khoù nguû, coù aùc moäng, buoàn möûa, tieâu chaûy, khoù thôû hoaëc ho 
ban ñeâm, tim ñaäp khoâng ñeàu. 
 
Caùc nguy cô ñaëc bieät cho moät soá ngöôøi (xin vui loøng baùo cho nhaân vieân y teá neáu coù 
baát cöù moät trong caùc trieäu chöùng naøy): 
Nhöõng ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng coù theå coù khoù khaên veà kieåm soaùt löôïng ñöôøng trong 
maùu, vaø nhaän ra khi hoï thieáu chaát ñöôøng trong maùu. 
Nhöõng ngöôøi bò beänh suyeãn coù theå seõ thaáy khoù thôû hôn. 
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Beta Blockers (tieáp theo) 
 
Nhöõng ngöôøi bò beänh ñau ngöïc (angina – ñau trong ngöïc do beänh tim) khoâng neân ngöng 
duøng thuoác naøy moät caùch ñoät ngoät, do thuoác coù theå laøm beänh naëng hôn. 
 
Hieám xaûy ra: Dò öùng 
Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa caùc trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hoaëc phaùt ban, söng treân maët 
hoaëc treân tay, söng hay ngöùa trong mieäng hay coå hoïng, naëng ngöïc hay khoù thôû.  Caàn 
phaûi ñi beänh vieän hoaëc gaëp baùc só neáu thaáy baát cöù nhöõng daáu hieäu hoaëc trieäu chöùng 
naøy. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, thuoác coù theå laøm haïi ñeán thai nhi, traùnh coù thai laø quan troïng. Baùc só coù theå 
cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.  Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin 
raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neân 
baøn vôùi baùc só veà vieäc cho buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy, vì thuoác seû hieän 
dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû (drowsiness*), vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän cho duøng 
oral propranolol  vôùi treû em 18 tuoåi trôû xuoáng.   Tuy nhieân taøi lieäu ñaõ ñöôïc FDA chaáp 
thuaän cho laø ñaõ coù ñuû caùc söï nghieân cöùu ñeå coù theå öôùc ñoaùn moät caùch khaù xaùc thöïc veà 
söï an toaøn vaø tính höõu hieäu cho söï ñieàu trò veà beänh tim vaø heä thoáng tuaàn hoaøn ôû treû 
em.  FDA vaãn chöa chaáp thuaän caùc loaïi thuoác Beta-blocker khaùc cho duøng ôû treû em 
döôùi 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Beta Blockers (tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Migraine Headache: Nhöùc ñaàu, gaây ñau töø nheï ñeán naëng, thoâng thöôøng moät beân ñaàu, trôû neân ñau hôn 
do hoaït ñoäng maïnh, aùnh saùng, aâm thanh hay muøi vò, vaø thænh thoaûng coù theå keøm theo noân möûa. 
*Tremors: Run raåy 
*Impotence:  Coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile dysfunction), laø söï maát khaû naêng 
caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng. 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Clonidine:  (coøn ñöôïc goïi laø Catapres) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng cho moät soá muïc ñích khaùc nhau.  Thoâng thöôøng Clonidine ñöôïc 
duøng ñeå chöõa huyeát aùp cao.  Thuoác ñaõ ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc 
Phaåm (FDA) coâng nhaän laø an toaøn vaø höuõ hieäu cho muïc ñích naøy.  Clonidine  coøn ñöôïc 
duøng ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng khaùc maø chöa coù söï chaáp thuaän cuûa FDA,  
nhö trieäu chöùng cai  caùc chaát chöùa thuoác phieän (opiates), vaø caùc chaát khaùc, ñieàu trò cuûa 
hoäi chöùng Tourette’s syndrome*, hoäi chöùng thieáu söï taäp trung vaø hoaït ñoäng quaù möùc 
(ADHD), beänh ñau nhöùc nöûa ñaàu (migraine headaches*), vaø trong söï ñieàu trò cuûa nhieàu 
chöùng beänh taâm lyù khaùc. 
 
Thuoác naøy ñöôïc cheá döôùi caû 2 daïng thuoác vieân, vaø thuoác daùn treân da. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Khoâ mieäng, buoàn nguû (drowsiness*) vaø traïng thaùi traàm laëng, taùo boùn, choùng maët (vôùi 
thuoác daùn, vuøng da ñöôïc daùn thuoác coù theå thaáy khoù chòu). 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Huyeát aùp thaáp (nhaát laø khi ñöùng leân nhanh quaù), ñau ñaàu, meät moûi, yeáu ngöôøi, hoài hoäp, 
deã noùng giaän, traàm caûm, phaùt ban, buoàn möûa, giaûm yù thích vaø khaû naêng tình duïc. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, quyù vò vaø baùc só neân thaûo luaän veà nhöõng löïa choïn maø quyù vò coù tröôùc khi coù 
thai.   Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi 
baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Neáu quyù vò duøng Clonidine trong luùc nuoâi con, 
thuoác seû hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò.  Caàn phaûi thaän troïng khi cho con buù baèng söõa 
meï trong luùc duøng thuoác naøy vaø chæ sau khi ñaõ baøn vôùi baùc só cuûa quyù vò. 
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Clonidine:  (coøn ñöôïc goïi laø Catapres) (tieáp theo) 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên vaø huyeát aùp coù theå taêng ñoät 
ngoät (söï taùi phaùt cuûa aùp suaát cao – rebound hypertension).  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) vaãn chöa chaáp thuaän  cho duøng  
thuoác naøy ñeå trò beänh cao huyeát aùp vôùi nhöõng ngöôøi döôùi 12 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tourette’s Syndrome: Chöùng roái loaïn di truyeàn maø beänh nhaân hay bò tics (taät) ôû cô baép, hoaëc khi noùi, 
chuùng thöôøng laø nhöõng chuyeån ñoäng hoaëc tieáng noùi ngaén, nhanh, vaø khoâng coù muïc ñích. 
*Migraine Headache: Nhöùc ñaàu, gaây ñau töø nheï ñeán naëng, thoâng thöôøng moät beân ñaàu, trôû neân ñau hôn 
do hoaït ñoäng maïnh, aùnh saùng, aâm thanh hay muøi vò, vaø thænh thoaûng coù theå keøm theo noân möûa. 
*Drowsiness:  Buoàn nguû 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Diphenhydramine:  (coøn ñöôïc goïi laø Benadryl) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Ñaây laø moät trong nhoùm caùc loaïi thuoác ñöôïc goïi laø antihistamines.   Thuoác ñöôïc duøng 
cho moät soá muïc ñích khaùc nhau.  Ñaây laø moät trong nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau duøng ñeå 
öùc cheá moät vaøi phaûn öùng phuï maø beänh nhaân gaëp phaûi töø caùc thuoác trò taâm thaàn khaùc.   
Nhöõng phaûn öùng phuï maø thuoác naøy coù theå chöõa goàm coù söï boàn choàn, run cô baép 
(tremors*), baép thòt trôû neân cöùng, noùi chaäm khoâng leân xuoáng gioïng, khoâng coù dieãn taû 
treân neùt maët, quaù möùc trong vò theá cuûa ñaàu, coå, hoaëc haøm, khoù nuoát, khoù khaên trong 
chuyeån ñoäng cuûa maét. 
 
Moät coâng duïng thoâng thöôøng khaùc laø duøng ñeå chöõa nhöõng beänh dò öùng khaùc nhö soát coû 
khoâ (hay fever), hoaëc chöùng phaùt ban.  Thuoác cuõng coøn ñöôïc duøng nhö moät söï ñieàu trò 
ngaén haïn cho beänh khoù nguû, caùc beänh do chuyeån ñoäng, vaø ñeåø giaûm ho, vaø caùc trieäu 
chöùng thoâng thöôøng khaùc cuûa beänh caûm. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Traïng thaùi traàm laëng, buoàn nguû, choùng maët, khoâ mieäng, môø maét, taùo boùn, khoù chòu 
trong daï daøy. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Tieåu tieän khoù, luùng tuùng khoâng phaân bieät ñöôïc, giaûm trí nhôù, tim ñaäp nhanh baát thöôøng, 
phaùt ban. 
 
Hieám xaûy ra: 
Laøm beänh taêng nhaõn aùp trôû neân teä hôn (glaucoma*) (neáu xaûy ra quyù vò seõ thaáy ñau maét 
traàm troïng, vaø quyù vò caàn phaûi coù söï chaêm soùc veà y teá.) 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô, quyù vò vaø baùc só neân thaûo luaän veà nhöõng löïa choïn maø quyù vò coù tröôùc khi coù 
thai.   Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi  
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Diphenhydramine:  (coøn ñöôïc goïi laø Benadryl) (tieáp theo) 
 
baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Traùnh cho con buù baèng söõa meï trong luùc duøng 
thuoác naøy vì khoâng nhöõng thuoác seû hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò vaø coù theå laøm aûnh 
höôûng ñeán ñöùa beù, ñoàng thôøi thuoác coù theå laøm giaûm löôïng söõa. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, traïng thaùi traàm laëng (sedation) vaø choùng maët (dizziness), khieán vieäc 
laùi xe hoaëc laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát 
nhaát caàn phaûi traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï 
naøy hoaëc caùc phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.  Ngöng 
duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên.  Neáu quyù vò queân uoáng moät 
lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, 
hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Beänh nhaân cao nieân: 
Thuoác naøy coù theå laøm khoù nguû theâm vaø caùc taùc duïng kích thích traùi ngöôïc vôùi nhöõng 
taùc duïng ñoái ngöôøi treû tuoåi.  Khi ñöôïc cho duøng thuoác naøy, ñaøn oâng cao tuoåi hay coù 
khoù khaên veà tieåu tieän hôn laø ñaøn oâng treû tuoåi hôn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän cho duøng  thuoác 
naøy ñeå ñieàu trò nhöõng phaûn öùng phuï taâm thaàn vôùi treû em caân naëng 9.08 kg (20 pounds) 
hoaëc hôn.  Thuoác ñaõ ñöôïc chaáp thuaän cho duøng trong söï ñieàu trò chöùng khoù nguû ôû treû 
em 12 tuoåi trôû leân. 
 
Treû em coù theå bò khoù nguû hôn vaø caùc taùc duïng kích thích traùi ngöôïc vôùi nhöõng taùc duïng 
ôû ngöôøi tröôûng thaønh. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Diphenhydramine:  (coøn ñöôïc goïi laø Benadryl) (tieáp theo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Tremors:  Run raåy 
*Glaucoma: Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi 
aùp suaát cuûa maét. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Disulfiram:  (coøn ñöôïc goïi laø Antabuse) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng ñeå giuùp nhöõng ngöôøi ghieàn hoaëc bò phuï thuoäc vaøo röôïu.  Thuoác 
giuùp traùnh röôïu baèng caùch gaây ra phaûn öùng raát khoù chòu neáu quyù vò uoáng chæ moät löôïng 
röôïu raát ít. 
 
Coù leõ ñieàu trò vôùi thuoác naøy laø höõu hieäu nhaát khi thuoác laø moät phaàn cuûa moät keá hoaïch 
toaøn dieän bao goàm moät soá hình thöùc khuyeân vaán ñeå trò ghieàn röôïu. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy.  Nhöõng phaûn 
öùng phuï ñöôïc ñaùnh daáu hoa thò (*) döôùi ñaây, thöôøng tan laàn sau moät vaøi tuaàn ñieàu trò 
vôùi disulfiram.  Nhöõng phaûn öùng phuï ñöôïc ñaùnh 2 daáu hoa thò (**) ñöôïc ñònh nghóa 
trong phaàn chuù giaûi thuaät ngöõ (Glossary) ôû cuoái trang taøi lieäu naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn nguû (drowsiness**), meät moûi*, phaùt ban. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Ñau ñaàu (headache*), baát löïc (impotence**), muïn*, coù caûm giaùc muøi kim loaïi hay toûi 
sau khi aên*, maát caûm giaùc vaø/hay cô baép tay hay chaân yeáu, maø thöôøng seõ ñôõ hôn sau 
khi ngöng disulfiram. 
 
Hieám xaûy ra: 
Beänh roái loaïn tinh thaàn coù theå trôû neân teä hôn, nhöõng phaûn öùng cuûa chöùng roái loaïn tinh 
thaàn, nhöõng beänh veà gan, vaø maét maø ñöôïc goïi laø vieâm thaàn kinh thò giaùc (optic 
neuritis) thoâng thöôøng seõ ñôõ hôn sau khi ngöng disulfiram. 
 
Nguy cô neáu uoáng röôïu trong luùc duøng thuoác naøy: 
Khoâng nhö nhöõng phaûn öùng keå treân, nhöõng phaûn öùng keâ ra ôû ñaây raát coù theå xaûy ra cho 
quyù vò neáu quyù vò uoáng röôïu trong luùc duøng thuoác naøy.   Nhöõng trieäu chöùng naøy, coù theå 
naëng hoaëc nheï hôn, goàm coù: ñoû maët, ñau nhoùi trong ñaàu vaø coå, ñau ñaàu, huït hôi, thôû 
nhanh, buoàn möûa, ñoå moà hoâi, khaùt nöôùc, ñau trong ngöïc, tim ñaäp maïnh, nhanh, huyeát 
aùp thaáp gaây ra choùng maët vaø ngaát xæu, hoài hoäp, yeáu ngöôøi, môø maét, vaø luùng tuùng  
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Disulfiram:  (coøn ñöôïc goïi laø Antabuse) (tieáp theo) 
 
khoâng phaân bieät ñöôïc.  Thoâng thöôøng nhaát nhöõng phaûn öùng naøy keùo daøi töø 30 phuùt cho 
tôùi moät vaøi giôø, sau ñoù laø giaác nguû vaø hoaøn toaøn hoài phuïc.  Tuy nhieân, phaûn öùng nhö 
theá coù khaû naêng daãn tôùi nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng hôn nhö nhòp thôû cöïc thaáp, maùu 
tuaàn hoaøn khoâng ñuû hieäu quaû trôû neân phöùc taïp hôn bôûi nhòp tim ñaäp khoâng ñeàu, leân côn 
ñau tim, hay suy tim (heart failure), ngaát xæu, leân kinh phong (seizures*), vaø ngay caû töû 
vong. 
QUAN TROÏNG NHAÁT LAØ QUYÙ VÒ KHOÂNG NEÂN UOÁNG RÖÔÏU!! 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát, nhöng 
ngöôøi ta ñaõ coù nhieàu baùo caùo veà nhöõng tröôøng hôïp sinh ñeû khoâng bình thöôøng maø coù 
lieân quan tôùi disulfiram.  Do coù khaû naêng thuoác coù theå coù haïi cho thai nhi, traùnh coù thai 
laø moät ñieàu quan troïng.  Baùc só coù theå cho quyù vò bieát veà nhöõng löïa choïn maø quyù vò coù.  
Neáu quyù vò muoán coù thai hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só 
veà caùc söï choïn löïa cuûa mình.  Traùnh cho con buù baèng söõa meï trong luùc duøng thuoác naøy 
vì thuoác seû hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö buoàn nguû (drowsiness*), vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc 
laøm nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Toát nhaát caàn phaûi 
traùnh duøng ma tuùy hoaëc röôïu vôùi thuoác vì noù coù theå laøm phaûn öùng phuï naøy hoaëc caùc 
phaûn öùng phuï khaùc trôû neân teä hôn. 
 
Quyù vò khoâng ñöôïc baét ñaàu duøng thuoác naøy cho ñeán khi ñaõ tænh taùo ít nhaát laø 12 giôø 
ñoàng hoà. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân baøn tröôùc vôùi baùc só.   
Ngöng duøng thuoác SEÕ KHOÂNG giuùp quyù vò chaám döùt ngay caùc phaûn öùng xaáu keå treân.  
Quyù vò seõ tieáp tuïc coù nguy cô bò nhöõng phaûn öùng naøy trong chöøng 2 tuaàn sau khi ngöng 
Disulfiram.  Neáu quyù vò queân uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu 
löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só 
cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän cho duøng thuoác 
naøy vôùi ngöôøi nhoû hôn 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
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Disulfiram:  (coøn ñöôïc goïi laø Antabuse) (tieáp theo) 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Quyù vò phaûi traùnh taát caû caùc thöù coù röôïu trong luùc duøng thuoác naøy.  Ñieàu naøy bao 
goàm röôïu coù trong moät vaøi loaïi thuoác, nhö thuoác ho, thuoác caûm laïnh vaø quyù vò 
mua ôû tieäm thuoác taây hay tieäm baùn thöïc phaåm maø khoâng caàn toa.  Caàn phaûi chaéc 
chaén kieåm tra caùc thaønh phaàn trong baát cöù saûn phaåm naøo quyù vò duøng.  Moät vaøi 
ngöôøi thaäm chí coù theå phaûn öùng vôùi saûn phaåm duøng treân da, nhö chaát nöôùc (kem) 
thoa sau khi caïo raâu (aftershave lotion), tuy nhieân ñieàu naøy ít xaûy ra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Drowsiness: Chöùng buoàn nguû 
*Impotence:  Coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile dysfunction), laø söï maát khaû naêng 
caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng. 
*Seizures:  Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò kích thích bôûi moät taùc nhaân 
naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, maát 
söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Naltrexone (coøn ñöôïc goïi laø ReVia, vaø tröôùc ñaây coøn ñöôïc goïi laø Trexan) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa nhöõng döôïc phaåm naøy: 
Thuoác naøy ñöôïc duøng ñeå giuùp nhöõng ngöôøi bò phuï thuoäc vaøo röôïu hay nhöõng ngöôøi 
ghieàn caùc loaïi thuoác gaây teâ meâ (narcotic).  Thuoác giuùp nhöõng ngöôøi naøy traùnh duøng 
nhöõng chaát naøy trong töông lai. Ñieàu trò vôùi thuoác naøy laø höõu hieäu nhaát khi thuoác laø 
moät phaàn cuûa moät keá hoaïch toaøn dieän bao goàm moät soá hình thöùc khuyeân vaán ñeå trò 
ghieàn röôïu hoaëc chaát gaây teâ meâ. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy.  
   
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
Buoàn möûa, choùng maët, khoù nguû, lo aâu, hoài hoäp, ñau hoaëc co ruùt trong daï daøy, naêng löïc 
thaáp, ñau xöông vaø cô baép, ñau ñaàu, aên maát ngon vaø xuoáng caân. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Ñau gan (daáu hieäu cuûa beänh naøy goàm coù ñau bao töû nhieàu ngaøy hoaëc hôn, ñi ñaïi tieän 
coù maøu traéng, nöôùc tieåu saãm maøu, vaøng maét hoaëc da). 
 
Thuoác naøy khoâng nhö disulfiram (Antabuse).  Thuoác naøy khoâng gaây phaûn öùng döõ doäi 
nhö disulfiram khi duøng vôùi röôïu. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Caùc taùc duïng cuûa thuoác naøy ñoái vôùi thai ngheùn coøn chöa hoaøn toaøn ñöôïc bieát.  Do coù 
nguy cô maø thuoác coù theå laøm haïi ñeán baøo thai, neân traùnh coù thai laø quan troïng.  Baùc só 
coù theå cho quyù vò bieát nhöõng ñieàu quyù vò coù theå löïa choïn.   Neáu quyù vò muoán coù thai 
hoaëc tin raèng mình ñaõ coù thai, quyù vò caàn phaûi baøn vôùi baùc só veà caùc söï choïn löïa cuûa 
mình.  Caàn phaûi thaûo luaän tröôùc vôùi baùc só veà vieäc cho con buù baèng söõa meï trong luùc 
duøng thuoác naøy. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Vaøi phaûn öùng phuï, nhö traïng thaùi traàm laëng vaø choùng maët, khieán vieäc laùi xe hoaëc laøm 
nhöõng vieäc ñoøi hoûi quyù vò phaûi ñöôïc tænh taùo trôû neân nguy hieåm.  Thuoác naøy khoâng voâ 
hieäu hoùa nhöõng taùc duïng nguy haïi cuûa röôïu ñoái vôùi khaû naêng cuûa quyù vò ñeå  
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Naltrexone (coøn ñöôïc goïi laø ReVia, vaø tröôùc ñaây coøn ñöôïc goïi laø Trexan) (tieáp theo) 
 
laøm nhöõng hoaït ñoäng naøy.  Duøng thuoác naøy vôùi caùc loaïi thuoác gaây teâ meâ (narcotics) coù 
theå khieán thuoác gaây meâ gaây ra nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng veà hoâ haáp tröôùc khi thuoác 
gaây meâ taïo ra taùc duïng mong muoán.  Quyù vò neân mang theo nhöõng giaáy tôø maø coù theå 
giuùp nhaân vieân caáp cöùu bieát raèng quyù vò ñang duøng thuoác naøy.  Neáu quyù vò queân uoáng 
moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác 
tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc só cuûa mình ñeå ñöôïc chæ daãn. 
 
Caùc phöông phaùp khaùc ñeå trò beänh cuûa quyù vò: 
Caùc döôïc phaåm vaø caùc phöông phaùp khoâng duøng thuoác men coù theå coù saün ñeå trò beänh 
cho quyù vò.  Quyù vò coù theå yeâu caàu baùc só cung caáp theâm thoâng tin veà caùc döôïc phaåm 
hoaëc caùch trò beänh khaùc vaø nhöõng höõu ích vaø nguy cô cuûa chuùng. 
 
Söï tham gia cuûa quyù vò trong moät chöông trình trò beänh toaøn dieän laø moät ñieàu quan 
troïng ñeå khoûi nghieän ma tuùy vaø röôïu. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) chöa chaáp thuaän cho duøng thuoác 
naøy vôùi ngöôøi nhoû hôn 18 tuoåi. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Boä Söùc Khoûe Taâm Thaàn Cuûa Tieåu Bang Massachusetts 
Taøi Lieäu Veà Döôïc Phaåm (2004) 

 
Taøi lieäu sau ñaây nhaèm muïc ñích boå sung theâm, chöù khoâng thay theá cho khaû naêng chuyeân moân vaø söï phaùn ñoaùn 

cuûa baùc só, döôïc só, hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc cuûa quyù vò.  Taøi lieäu naøy khoâng theå ñöôïc cho raèng 
duøng thuoác naøy laø an toaøn, ñuùng ñaén, hoaëc höõu hieäu cho quyù vò. 

Xin tham khaûo chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò tröôùc khi xöû duïng thuoác naøy. 
Xöû duïng Caåm Nang Thoâng Tin Veà Döôïc Phaåm laø tuøy thuoäc vaøo 

Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm ôû phaàn ñaàu cuûa caåm nang naøy. 
Xin vui loøng ñoïc kyõ Lôøi Tuyeân Boá Söï Khöôùc Töø Moïi Traùch Nhieäm tröôùc khi duøng saùch. 

 
Caùc chaát hormone tuyeán giaùp (Thyroid hormones) (coøn ñöôïc goïi laø Levoxyl, 
Synthroid, levothyroxine, T4, Cytomel, liothyronine, T3, Thyrolar, liotrix, T3/T4 ) 
 
Muïc ñích vaø lôïi ích cuûa döôïc phaåm naøy: 
Nhöõng döôïc phaåm naøy thöôøng ñöôïc duøng nhaát trong vieäc ñieàu trò nhöõng ngöôøi bò thieáu 
chaát hormone trong tuyeán giaùp.  Chöùng beänh naøy ñöôïc goïi laø hypothyroidism.  Cô 
Quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (FDA) ñaõ chaáp thuaän duøng thuoác naøy cho 
chöùng beänh naøy.  Moät vaøi baùc só ñaõ duøng thuoác naøy ñeå chöõa nhöõng caên beänh khaùc maø 
chöa coù söï chaáp thuaän cuûa FDA.  Moät trong nhöõng beänh naøy laø chöùng traàm caûm vaø moät 
vaøi loaïi roái loaïn taâm thaàn löôõng cöïc nhaát ñònh. 
 
Caùc nguy cô cuûa thuoác naøy: 
Sau ñaây laø moät vaøi phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra trong luùc duøng thuoác naøy. 
  
Töông ñoái thoâng thöôøng: 
(Phaûn öùng phuï cuûa nhöõng thuoác naøy thöôøng chæ xaûy ra luùc baét ñaàu ñieàu trò hay khi lieàu 
löôïng quaù cao.  Nhöõng phaûn öùng phuï naøy coù theå coù nghóa laø quyù vò yeâu caàu baùc só 
kieåm tra soá löôïng thuoác maø quyù vò ñang duøng). 
 
Hoài hoäp, ñau ñaàu, ñoå moà hoâi quaù nhieàu, chòu noùng khoâng ñöôïc, khoù nguû, aên maát ngon, 
tim ñaäp maïnh hoaëc nhanh, ñoái vôùi phuï nöõ coù theå coù thay ñoåi trong chu kyø kinh nguyeät. 
 
Ít thoâng thöôøng hôn: 
Neáu quyù vò thaáy baát kyø caùc phaûn öùng phuï naøy, quyù vò caàn phaûi lieân laïc vôùi baùc só caøng 
sôùm caøng toát hoaëc tìm söï chaêm soùc khaån caáp: phaùt ban hay vieâm thanh quaûn (vieâm 
ruoät), ñau ngöïc, huït hôi. 
 
Khi ñöôïc duøng vôùi lieàu löôïng maø khieán cho möùc tuyeán giaùp cao hôn möùc cô theå quyù vò 
thöôøng coù, seõ coù theå maéc beänh loaõng xöông (osteoporosis*), phuï nöõ quaù tuoåi maõn kinh 
coù theå coù nhieàu nguy cô bò phaûn öùng phuï naøy hôn. 
 
Nguy cô trong luùc mang thai: 
Neáu duøng thuoác naøy trong thôøi kyø thai ngheùn ñeå ñieàu trò beänh thieáu hormone tuyeán 
giaùp, ngöôøi ta khoâng thaáy coù phaûn öùng phuï nguy haïi cuûa thuoác naøy ñoái vôùi baøo thai.  
Ñieàu naøy coù theå laø vì thuoác khoâng di chuyeån töø meï sang baøo thai. 
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Caùc chaát hormone tuyeán giaùp (Thyroid hormones) (tieáp theo) 
 
Tuy nhieân, caàn phaûi thaän troïng trong vieäc cho con buù baèng söõa meï trong luùc duøng 
thuoác naøy vaø phaûi coù söï giaùm saùt cuûa baùc só vì thuoác seû hieän dieän trong söõa cuûa quyù vò. 
 
Caùc nguy cô khaùc: 
Nhöõng ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng [diabetes mellitus (“sugar diabetes”)], hoaëc vaøi beänh 
veà tim, hay coù huyeát aùp cao coù theå coù nhöõng nguy cô khaùc töø caùc thuoác naøy.  Neáu quyù 
vò bò moät trong nhöõng beänh naøy, phaûi caàm chaéc raèng baùc só bieát ñeán beänh tình cuûa quyù 
vò.  Bò moät trong nhöõng beänh naøy khoâng heà coù nghóa laø quyù vò khoâng theå duøng caùc loaïi 
thuoác tuyeán giaùp naøy, hay raèng quyù vò seõ gaëp khoù khaên neáu duøng moät trong caùc loaïi.  
Baùc só cuûa quyù vò seõ coù theå giaûi thích veà nhöõng nguy cô, neáu coù, coù theå xaûy ra cho quyù 
vò.  Toát nhaát laø neân traùnh duøng ma tuùy vôùi thuoác naøy vì noù coù theå laøm cho caùc phaûn 
öùng phuï trôû neân nghieâm troïng hôn. 
 
Neáu quyù vò quyeát ñònh ngöng duøng thuoác, toát nhaát laø neân noùi chuyeän tröôùc vôùi baùc só.  
Ngöng duøng thuoác ñoät ngoät coù theå gaây ra caùc vaán ñeà khoù khaên, nhaát laø nhöõng ngöôøi bò 
beänh tieåu ñöôøng.  Neáu quyù vò queân uoáng moät lieàu thuoác, khoâng ñöôïc duøng gaáp hai 
lieàu löôïng maø phaûi chôø laàn uoáng thuoác tôùi, hoaëc lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc 
só cuûa mình ñeå xin söï chæ daãn. 
 
Treû em vaø thieáu nieân: 
FDA ñaõ chaáp thuaän cho duøng caùc thuoác naøy vôùi ngöôøi döôùi 18 tuoåi trong vieäc ñieàu trò 
beänh thieáu hormone tuyeán giaùp traïng (hypothyroidism) vaø nhöõng beänh coù lieân heä. Cô 
quan FDA chöa chaáp thuaän nhöõng thuoác naøy trong vieäc ñieàu trò caùc roái loaïn taâm thaàn ôû 
treû em hay ngöôøi lôùn. 
 
Quyù vò caàn phaûi cho nhaân vieân y teá cuûa mình bieát veà caùc loaïi thuoác khaùc hoaëc caùc 
thuoác boå sung baèng döôïc thaûo maø quyù vò ñang duøng vì caùc thuoác naøy coù theå caûn 
trôû hoaëc coù taùc ñoäng qua laïi vôùi loaïi thuoác maø quyù vò ñaõ ñöôïc keâ toa. 
 
Caùc taùc ñoäng qua laïi vôùi thuoác coù theå xaûy ra maø quyù vò caàn phaûi ñaëc bieät quan 
taâm tôùi: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Caùc chæ daãn ñaëc bieät:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
__________________________ 
Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ  
 
*Osteoporosis: Daàn daàn giaûm ñoä ñaäm ñaëc cuûa xöông laøm xöông yeáu ñi vaø deã gaûy. 
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VII. NHÖÕNG THAY ÑOÅI VAØ/HOAËC CAÙC LOAÏI DÖÔÏC 
PHAÅM ÑÖÔÏC THEÂM VAØO SAU NGAØY AÁN HAØNH 
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   Thay Ñoåi Vaø/Hoaëc Caùc Thuoác Ñöôïc 
       Theâm Vaøo Sau Ngaøy AÁn Haønh 

                                                    (Thaùng Tö naêm 2004) 
 

DÖÔÏC PHAÅM 
(TEÂN CAÊN 

BAÛN) 

TEÂN THÖÔNG 
MAÏI 

NGAØY 
THEÂM VAØO 

SAÙCH 

XEM SAÙCH 
TRANG SOÁ 

NGUYEÂN 
NHAÂN THAY 
ÑOÅI/THEÂM 

VAØO 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
Xin vui loøng xem trang nhaø cuûa DMH: www.mass.gov/dmh/publications ñeå bieát caùc 
caäp nhaät vaø thay ñoåi. 
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VIII. BAÛNG CHUÙ GIAÛI THUAÄT NGÖÕ vaø MUÏC LUÏC 
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Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ 
 
Agranulocytosis: Töø y khoa duøng cho “löôïng baïch huyeát caàu thaáp”.  Baïch huyeát 

caàu giuùp choáng nhieãm truøng, cho neân neáu löôïng baïch huyeát caàu 
xuoáng thaáp, quyù vò coù theå giaûm khaû naêng choáng laïi nhieãm truøng 
nhö beänh vieâm phoåi. 

 
Akathisia: Caên beänh coù ñaëc ñieåm vôùi söï vaän ñoäng lieân tuïc khoâng kieàm cheá 

ñöôïc cuûa daây thaàn kinh vaän ñoäng. 
 
Akinesia: Söï maát hay hö hoûng cuûa caùc hoaït ñoäng töï nhieân cuûa cô baép. 
 
Allergic Reaction: Moät hoaëc vaøi taäp hôïp cuûa caùc trieäu chöùng sau, ngöùa ngaùy hoaëc 

phaùt ban, söng treân maët hoaëc treân tay, söng hay ngöùa trong 
mieäng hay coå hoïng, naëng ngöïc hay khoù thôû.  Caàn phaûi ñi beänh 
vieän hoaëc gaëp baùc só neáu  thaáy baát cöù nhöõng daáu hieäu hoaëc trieäu 
chöùng naøy. 

 
Anorexia:  AÊn maát ngon laøm xuoáng caân nhieàu vaø thieáu dinh döôõng. 
 
Glaucoma:  Taäp hôïp caùc söï roái loaïn coù ñaëc ñieåm laøm hö haïi nghieâm troïng 

ñeán maét, ít nhaát laøm thay ñoåi aùp suaát cuûa maét. 
 
Drowsiness:  Buoàn nguû. 
 
Dystonia:  Traïng thaùi maøsöï cöông cöùng cuûa moâ bò roái loaïn (nhö baép thòt). 
 Söï co ruùt raát ñau ñôùn cuûa cô baép. 
 
Hyperthermia:  Soát raát cao. 
 
Impotence:  Coøn ñöôïc goïi laø chöùng roái loaïn veà cöông cöùng (erectile 

dysfunction), laø söï maát khaû naêng caêng leân vaø giöõ söï cöông cöùng. 
 
Migraine 
Headaches:: Nhöùc ñaàu, gaây ñau töø nheï ñeán naëng, thoâng thöôøng moät beân ñaàu, 

trôû neân ñau hôn do hoaït ñoäng maïnh, aùnh saùng, aâm thanh hay muøi 
vò, vaø thænh thoaûng coù theå keøm theo noân möûa. 

 
Narcolepsy:  Chöùng roái loaïn maø beänh nhaân bò taán coâng bôûi caùc giaác nguû lieân 

tuïc xaûy ra vaø khoâng cöôõng ñöôïc trong nhöõng giôø thöùc giaác bình 
thöôøng. 
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Neuroleptic  
Malignant 
Syndrome:  Ñaây laø moät nhoùm cuûa caùc söï vieäc maø coù theå xaûy ra cuøng moät luùc 

khi duøng thuoác trò roái loaïn taâm thaàn.  Nhöõng ñieàu naøy bao goàm 
nhieät ñoä cao, cô baép co cöùng, choùng maët, vaø ngaát xæu.  Ñieàu naøy 
khoâng thöôøng xaûy ra, nhöng neáu xaûy ra coù theå nguy haïi ñeán tính 
maïng. 

 
Osteoporosis:  Daàn daàn giaûm ñoä ñaäm ñaëc cuûa xöông laøm xöông yeáu ñi vaø deã 

gaûy. 
 
Pancreatitis:  Thình lình xaûy ra hay vieâm laâu ngaøy cuûa tuyeán tuïy maø coù theå 

nheï hay nguy haïi ñeán tính maïng. 
 
Seizures:   Dieãn taû caùc traïng thaùi vaø öùng xöû khaùc nhau xaûy ra khi naõo boä bò 

kích thích bôûi moät taùc nhaân naøo ñoù, bao goàm söï co giaät cuûa baép 
thòt treân toaøn cô theå, ngaát ñi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén, 
maát söï kieåm soaùt cuûa baép thòt, maát söï kieåm soaùt cuûa boïng ñaùi, vaø 
tình traïng tinh thaàn hoãn loaïn. 

 
Sexual Difficulties: Maát höùng thuù trong tình duïc hay khaû naêng laøm tình. 
 
Tardive 
Dyskinesia: Nhöõng cöû ñoäng khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa cô baép. 
 
Tourette’s 
Syndrome: Chöùng roái loaïn di truyeàn maø beänh nhaân hay bò tics (taät) ôû cô baép, 

hoaëc khi noùi, chuùng thöôøng laø nhöõng chuyeån ñoäng hoaëc tieáng noùi 
ngaén, nhanh, vaø khoâng coù muïc ñích. 

 
Tremors:  Run ray. 
 
Urinary Retention: Khoù khaên trong vieäc tieåu tieän. 
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Muïc Luïc veà Caùc Teân Thuoác Thöông 
Maïi (Brand names) 
 
TEÂN THUOÁC     Soá trang 
 
Abilify® ……………………….… 50 
Adderall® ………………………… 94 
Ambien®………………………….. 15 
Anafranil®………………………… 24 
Antabuse®………………………… 114 
Artane® …………………………… 104 
Ascendin®………………………… 24 
Ativan®……………………………. 10 
Benadryl®………………………… 111 
Buspar®…………………………… 13 
Calan®…………………………….. 91 
Carbatrol®………………………… 71 
Catapres®………………………… 109 
Celexa®…………………………… 21 
Clozaril®……………………………     53 
Cogentin®………………………….      104 
Concerta® ……………………….. 94 
Corgard®…………………………. 106 
Cylert®……………………………. 94 
Depakene®………………………. 88 
Depakote®………………………... 88 
Desyrel®…………………………... 36 
Dexedrine®……………………….. 94 
Effexor®…………………………… 39 
Elavil®…………………………….. 24 
Eskalith®………………………….. 78 
Geodon®………………………….. 67 
Haldol®……………………………. 43 
Haldol Decanoate®………………. 43 
Inderal®…………………………… 106 
Klonopin®…………………………. 10 
Lamictal®…………………………. 76 
Levoxyl®………………………….. 119 
Lexapro®………………………….. 21 
Librium®…………………………... 10 
Lithobid®,…………………………. 78 
Lithonate®………………………… 78 
Lithotabs®………………………… 78 
Lopressor®……………………….. 106 
Loxitane®…………………………. 43 
Luvox®……………………………. 21 
Mellaril®…………………………… 47 
Metadate®………………………… 94 
Moban®…………………………… 43 
 
 
 
 

 
 
 
TEÂN THUOÁC      Soá trang 
 
Nardil®……………………. 18 
Navane®…………………. 43 
Neurontin®………………... 74 
Norpramin®……………….. 24 
Pamelor®…………………. 24 
Parnate®………………….. 18 
Paxil®……………………… 21 
Prolixin®…………………... 43 
Prolixin Decanoate®……... 43 
Prozac®…………………… 21 
Remeron®………………… 30 
Risperdal®……………..  64 
Risperdal Consta®……….  64 
Ritalin®……………………. 94 
Serentil®………………….. 47 
Seroquel®………………… 61 
Serzone®…………………. 33 
Sinequan®………………… 24 
Sonata®…………………… 15 
Stelazine®………………… 43 
Strattera®…………………. 99 
Surmontil®………………… 24 
Symmetrel®………………. 102 
Synthroid®…………………     119 
Tegretol® …………………. 71 
Tenormin®………………… 106 
Thorazine®……………….. 43 
Tofranil®………………….. 24 
Topamax®………………… 86 
Tranxene®………………… 10 
Trexan®…………………… 117 
Trilafon®………………….. 43 
Trileptal®………………….. 84 
Valium®…………………… 10 
Vivactil®…………………… 24 
Wellbutrin®……………….. 27 
Xanax®……………………. 10 
Zoloft®…………………….. 21 
Zyprexa®………………….. 57 
Zyprexa Injection®……….. 57 
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Muïc Luïc veà Caùc Teân Thuoác Caên 
Baûn (Generic brand) 
 
TEÂN THUOÁC                      Soá trang 
 
Alprazolam………………... 10 
Amantadine………………. 102 
Amitriptyline………………. 24 
Amoxapine………………... 24 
Aripiprazole……………….. 50 
Atenolol……………………. 106 
Atomoxetine………………. 99 
Benztropine……………….. 104 
Bupropion………………… 27 
Buspirone…………………. 13 
Carbamazepine…………... 71 
Chlordiazepoxide………… 10 
Chlorpromazine…………... 43 
Citalopram………………… 21 
Clomipramine…………….. 24 
Clonazepam………………. 10 
Clonidine………………….. 109 
Clorazepate Dipotassium.. 10 
Clozapine…………………. 53 
Desipramine………………. 24 
Dextroamphetamine……... 94 
Diazepam…………………. 108 
Diphenhydramine………… 114 
Disulfiram………………….      114 
Doxepin…………………… 24 
Escitalopram……………… 21 
Fluoxetine…………………. 21 
Fluphenazine……………... 43 
Fluvoxamine………………. 21 
Gabapentin……………….. 74 
Haloperidol………………... 43 
Imipramine………………… 24 
Lamotrigine……………….. 76 
Lithium…………………….. 78 
Lorazepam………………... 10 
Loxapine………………….. 43 
Mesoridiazine…………….. 47 
Methylphenidate  
Derivatives……………….. 94 
Metoprolol………………… 106 
Mirtazapine……………….. 30 
Molindone………………… 43 
 
 
 

 
 
 
TEÂN THUOÁC                      Soá trang 
 
Nadolol…………………….. 106 
Naltrexone…………………      117 
Nefazodone……………….. 33 
Nortriptyline……………….. 24 
Olanzapine……….……….. 57 
Olanzapine Injection….….. 57 
Oxcarbazepine…………… 84 
Paroxetine………………… 21 
Pemoline………………….. 94 
Perphenazine…………….. 43 
Phenelzine………………… 18 
Propranolol……….……….. 106 
Protriptyline……………….. 24 
Quetiapine………………… 61 
Risperidone……………….. 64 
Risperidone Injection…….. 64 
Sertraline………………….. 21 
Thioridazine………………. 47 
Thiothixene……………….. 43 
Thyroid Medications……….     119 
Topiramate……….……….. 86 
Tranylcypromine………….. 18 
Trazodone………………… 36 
Trifluoperazine……………. 43 
Trihexphenidyl……………. 104 
Trimipramine……………… 24 
Valproate………………….. 88 
Valproic Acid……………… 88 
Venlafaxine……………….. 39 
Verapamil…………………. 91 
Zaleplon…………………… 15 
Ziprasidone……………….. 67 
Zolpidem…………………... 15 
 


